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RESUMEN

Introduccion. La actividad fisica regular ha sido un componente importante de un
estilo de vida saludable, con evidencia de beneficios para la salud fisica y mental.
El ingreso a la educacion superior implica un abandono forzado a la practica
deportiva, ya que la carga académica deja tiempo disponible sélo para atender las
obligaciones académicas. El presente trabajo busca responder como se relaciona

el abandono de la practica deportiva con la carga académica.

Objetivo general. Relacionar el abandono de la practica de actividad fisico-
deportiva (PAFD) en estudiantes de la carrera de Fonoaudiologia de una
universidad tradicional chilena, con la percepcion de cargas académicas del plan de

estudios.

Metodologia. Estudio cuantitativo, disefio no experimental, de alcance analitico
correlacional. 209 estudiantes de la carrera de Fonoaudiologia, pertenecientes a
una universidad tradicional chilena, fueron seleccionados mediante muestreo por
conveniencia. Se aplicé consentimiento informado previo a la aplicacion del

instrumento de investigacion.

Resultados. Existié relacion entre el abandono a la practica deportiva y la carga

académica, presentando diferencias segun nivel académico cursado.

Conclusion. Aquellos alumnos que abandonan PAFD poseen mayor percepcion de
carga académica. Primer y cuarto afio presentan mayor abandono y mayores

indices de percepcion de carga académica.
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INTRODUCCION

En Chile, la Encuesta Nacional de Salud (ENS) realizada el afio 2016-2017, reportd
elevada prevalencia de exceso de peso (74,2%) y sedentarismo (86,7%). Las
conductas sedentarias y los habitos alimentarios estan asociados cada uno al
sobrepeso y la obesidad entre los jovenes, conduciendo a un mayor estado de
morbilidad y mortalidad. Se establecen patrones de habitos de vida saludables que, en
lineas generales, se mantienen a lo largo de los afios y los estudiantes universitarios
constituyen un sector de la poblacion potencialmente vulnerable en relacion con su

estado nutricional?.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la actividad fisica regular es un
componente importante de un estilo de vida saludable y menciona que existe evidencia
de que tiene considerables beneficios para la salud fisica y mental. No obstante, el
ingreso a la educacion superior implica un abandono forzado a la practica deportiva,
debido a que los estudiantes tienen una carga académica que les deja tiempo
disponible solo para atender sus obligaciones académicas. En la mayoria de los casos,
la vida universitaria se asocia a agotamiento y estrés académico, que sumerge a los

estudiantes en un circulo vicioso de inactividad fisicas.
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Capitulo I. PRESENTACION DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La educacion superior en Chile, tradicionalmente, se ha caracterizado por planes de
estudios sobrecargados y demanda académica intensa para los estudiantes que
experimentan el desafio con escasas estrategias de afrontamiento. Por consiguiente,
el estrés académico es entendido como una caracteristica necesaria de esta etapa
formativa y naturalizada, ya que este tiene como fuente exclusiva a estresores
relacionados con las actividades a desarrollar en el ambito estudiantil*. Estos
estresores suelen corresponder al area de gestion del proceso docente, siendo estos
la organizacion, el curriculo y el proceso de este (evaluacion del aprendizaje, modelo

pedagdgico, métodos y técnicas)®.

Los alumnos, en su mayoria, son adolescentes que se encuentran en proceso de
construccion de su identidad personal y deben adaptarse violentamente a un sistema
que pretende formar una identidad profesional. Dentro de esta situacion, los
estudiantes de la carrera de Fonoaudiologia de una universidad tradicional chilena
deben cumplir con exigencias y demandas, los cuales requieren esfuerzos fisicos y
mentales, que pueden ocasionar sentimientos negativos®. En otras palabras, el
contexto universitario es un ambiente exigente y cambiante para los alumnos que

ingresan en él, lo que puede afectar su salud mental y su desempefio en el sistema’.

En este complejo escenario, aquellos estudiantes que son deportistas muchas veces
deben renunciar a sus actividades fisicas. La motivacion intrinseca relacionada con la
forma fisica, salud y bienestar son un papel predominante para mantener la practica
deportiva®. Sin embargo, las principales causas de abandono son la dificultad en
compaginar su practica deportiva con los estudios y otras labores, es decir, tienen
problemas de estructura y coordinacion con el resto de las actividades que deben

afrontar®.

Aquellos individuos fisicamente activos tienden a participar en otros habitos

saludables®?. Sin embargo, al enfrentar los desafios de la universidad, los jévenes se



exponen a una serie de factores que los predisponen a adoptar conductas dafiinas?,
tomando determinaciones como abandonar la actividad fisica. Esta decision no es
voluntaria y libre, sino que obedece a la presién familiar, de los pares y del sistema

educativo, aunque muchas veces también responde a la propia autoexigencia3.

Por lo anterior, es de gran interés indagar la determinacion de abandono a la actividad
fisica en cada nivel académico de la carrera de Fonoaudiologia. Debido a que hay
evidencia de que existe mayor agotamiento emocional y despersonalizacion en cuarto
afio, por todas las demandas que conlleva este ciclo®, tales demandas pueden ser

estresores que conlleven dejar la practica deportiva.

Asimismo, los actuales planes de estudio de Fonoaudiologia se encuentran
configurados de acuerdo a los estandares internacionales, pero contindan siendo de
curriculum rigido. Por ejemplo, la institucion local mas antigua considera 94% de
créditos para asignaturas obligatorias versus 5% de créditos electivos y 1% de créditos

complementarios (Tabla 1).

Tabla 1. Cantidad de créditos por tipo de asignatura en la carrera de Fonoaudiologia.

Tipo de asignaturas Creéditos SCT
Obligatoria 159 282
Electiva 9 15
Complementaria 2 3

Fuente: Departamento Fonoaudiologia. Universidad de Concepcion, 2018.

Ademas, de acuerdo con el Sistema de Créditos Transferibles (SCT), cada semestre
deberia planificar un maximo de 55 hrs. de trabajo académico total semanal, lo que da
un maximo de 880 hrs. en el semestre. No obstante, en la practica, muchas asignaturas
de la carrera contemplan 96 hrs. para actividades teéricas mas 98 hrs. para actividades
practicas y 17 hrs. para Laboratorios, lo que implican 211 hrs. semestrales por

asignatura, sin considerar el trabajo académico autonomo del estudiante. Y cada



estudiante tiene entre 5 a 6 asignaturas por semestre, lo cual excede con creces los

estandares previamente mencionados.

1.2 Justificacion de la Investigacion

Durante la ultima década se ha concedido una mayor importancia al concepto de estilo
de vida saludable, el cual va unido, en la actualidad, al estado de salud y calidad de
vida de la persona'l. La participaciéon regular en actividades fisicas va asociada a
beneficios fisicos, psicoldgicos y fisioloégicos. Esta juega un excepcional papel

preventivo en la apariciéon de diversas enfermedades?!?.

Sobre la base de estudios epidemiologicos e investigaciones experimentales, la
Organizacion Mundial de la Salud, junto a diversos grupos de consenso, elaboraron
listados de riesgos o problemas de salud vinculados a la inactividad fisica, entre los
que podemos sefalar: la muerte prematura, enfermedades del corazon, obesidad,
hipertension arterial, osteoporosis, accidentes cerebro-vasculares, diabetes,
depresion, cancer del colon, etc.; incluso recientemente se ha declarado que la
inactividad fisica es una de las diez principales causas de mortalidad y morbilidad en

el mundoll,

La adopcion de un estilo de vida activo no sélo esta relacionada con beneficios fisicos
y fisiolégicos, sino también psicologicos. Aquellos estudiantes insuficientemente
activos, en comparacion con los activos, tienen menor bienestar psicoldgico y el doble
de probabilidades de asistir al médico por algin tipo de padecimiento'?. En los
estudiantes activos, mejora el caracter y la calidad de vida, reduce el estrés, adoptan
un autoconcepto mas positivol?, también reduce el estado de ansiedad, neurosis y

depresiont4.

La actividad fisica es esencial para una buena salud, deberia existir un compromiso
formativo integral de las universidades, incluyendo el cuidado de la salud entre la
formacién académica y social. Trabajando en la construccién de una cultura de la

salud, fomentando el autocuidado y calidad de vida. Sin embargo, los escenarios



universitarios al parecer no promueven la practica deportival®, a pesar de que las
practicas fisico-deportivas liberan energia y tensiones, donde lamentablemente la falta

de tiempo libre es el principal motivo de abandono de la practica’®.

En consideracién a todas las consecuencias que tiene la practica de actividad fisico-
deportiva (PAFD), es necesario un buen diagndéstico de la situacion y ver la asociacion
gue existe con la carga académica, pudiendo intervenir en los ajustes curriculares de

la carrera de Fonoaudiologia de una universidad tradicional chilena.
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Capitulo Il. MARCO TEORICO

El ser humano es una entidad global formada por tres dimensiones: bioldgica,
psicoldgica y social, que dan lugar a manifestaciones biosociales, psicobiolégicas y
psicosociales del desarrollo. Desde esta vision, la practica deportiva puede hacerse
participe de la formacién integral del ser humano!’ al estimular las areas biomotriz,

psicomotriz y sociomotriz.

Hasta tiempos muy recientes, cuando se hablaba del desarrollo de la persona se hacia
casi exclusivamente refiriendose a las primeras edades hasta llegar a la adolescencia.
Sin embargo, actualmente la consideracion de la persona desde la perspectiva del
ciclo vital (life span), hace que se contemple el desarrollo del ser humano durante toda
su existencia. Este nuevo enfoque, ademas de suponer una valiosa perspectiva
filoséfica y social, aporta un nuevo modelo de educacion, una educacién permanente,

una educacién que se extiende a lo largo de toda la vida de la persona?’.

Durante el desarrollo, las personas adquieren estilos de vida. Un estilo de vida consiste
en una gama de decisiones sobre las que tiene mayor o menor control acerca de la
adquisicion de comportamientos saludables!®. Los estilos de vida influyen en este
desarrollo y se asocian al patron de comportamiento individual. En este conjunto de
patrones se encuentran la organizacion temporal, el sistema social de relaciones y las
pautas de consumo y/o actividades (culturales o de ocio) de las personas!®?°. Los
estilos de vida hacen referencia a la manera de vivir y a una serie de actividades,
rutinas cotidianas o habitos?!. Ademas, los comportamientos asociados al estilo de
vida de una persona deben mantener cierta consistencia en el tiempo, bajo

condiciones mas o menos constantes?2.

Para que un individuo se comprometa con un estilo de vida saludable, y en particular
en la actividad fisica, debe haber una motivacion. A su vez, la motivacion es influida
tanto por aspectos internos de la persona (preferencias, deseos, temores, entre otras),
como por las vivencias externas de su entorno (aceptacién social, amistades,

habilidades, entre otras)*®.



Ademas, el estilo de vida es uno de los principales factores que intervienen en el
estado de salud, ya que un estilo de vida saludable incluye patrones de conducta,
creencias, conocimientos, habitos y acciones para mantener, restablecer o mejorar la
salud. Dentro de esto se integra la instauracion y el aumento o disminucion de
comportamientos relacionados con la condicion y actividad fisica, los habitos
alimenticios, consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, la recreacion y el manejo de

tiempo libre, el autocuidado y cuidado médico e higiene del suefio??23.

Antes de seguir ahondando en el tema, se debe tener clara la diferencia de los
conceptos de actividad fisica, ejercicio y deporte. Se considera que la actividad fisica
es cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que
produce un gasto de energia medido usualmente en kilocalorias?®; que pueden ser
realizados durante el diario vivir como ocupacion, distraccion, ejercicio y deportel®24,
Mientras que el ejercicio es una actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva con
el objetivo de adquirir, mantener o mejorar determinados aspectos o niveles de forma
fisica®®. Y deporte se conoce como una actividad fisica organizada en ligas, con

competicién individual o grupal®24,

Como se menciono anteriormente, la actividad fisica es uno de los elementos del estilo
de vida saludable y nuestro cuerpo requiere de ella para mantener una serie de
funciones basicas que no sélo reportan beneficios fisicos sino también cognitivos?“.
Debido a esto, mientras se hace ejercicio se estimula la activacion cerebral
generalizada, aparte de coordinar los musculos implicados en el movimiento que se
realice, el cerebro coordina las funciones corporales necesarias para que los musculos
funcionen correctamente. Por lo tanto, el ejercicio fisico activa amplias zonas
cerebrales y no unas pocas concretas?®. En este contexto, la actividad fisica favorece
la actividad cerebral, interviniendo simultaneamente el sentimiento, el movimiento y el
pensamiento. Ademadas, al aprender nuevos movimientos, existe un acto de

pensamiento elaborado a nivel cerebral por el neocértex?®.

Por otro lado, la actividad fisica aumenta la secrecion del factor neurotréfico cerebral
(BDNF), una neurotrofina relacionada con el factor de crecimiento del nervio,
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localizada principalmente en el hipocampo y en la corteza cerebral. El BDNF, mejora
la supervivencia de las neuronas, tanto in vivo como in vitro; ademas, puede proteger
al cerebro frente a la isquemia y favorece la transmisién sinaptica®’. Esto se debe a
gue provoca que el musculo segregue IGF-1 —un factor de crecimiento similar a la
insulina— que entra en la corriente sanguinea, llega al cerebro y estimula la produccion

del factor neurotrofico cerebral?s.

Por consiguiente, el ejercicio fisico ayuda a conservar en mejores condiciones la
funcién cognitiva y sensorial del cerebro. Juega un papel neuropreventivo que hasta
ahora no se habia tenido en cuenta en enfermedades neurodegenerativas como

Alzheimer, Parkinson, Huntington o Esclerosis Lateral Amiotréfica?®,

De igual importancia, el ejercicio también podria tener un papel importante en el
tratamiento de personas que sufren depresion, ya que esta afeccion se caracteriza por
niveles bajos de BDNF, lo que podria significar que este factor también esta

relacionado con alteraciones en la afectividad?8.

Asimismo, el Instituto Nacional Americano de la Salud Mental indicé que el ejercicio
reduce ansiedad, disminuye la depresion moderada, mejora el bienestar emocional y
aumenta la energia. De hecho, la actividad fisica se considera como un aliado en los
procesos de intervencion de patologias tan frecuentes como el estrés, la ansiedad y la
depresion. También como un elemento protector para la aparicion de trastornos de
personalidad, estrés laboral o académico, ansiedad social, falta de habilidades
sociales, disminucion del impacto laboral, social y familiar del estrés postraumatico.
Ademas, si un individuo realiza deporte o ejercicio puede ayudar a una autoestima mas
s6lida, una autoimagen positiva de si mismo y una mejora de calidad de vida?®;y esto

ocurre si las actividades son aer6bicas, con una duracién mayor a 30 minutos*®.

En el contexto de la educacion superior, las instituciones se plantean la misién de
ofrecer a quienes ingresan a ellas una formacion integral, es decir, la busqueda del
equilibrio de las dimensiones del ser humano. En este sentido, las areas de bienestar
universitario estan llamadas a gestionar procesos como la formacion integral, el

mejoramiento de calidad de vida y la construcciéon de la comunidad universitaria®°.

11



Dentro del objetivo de una formacion integral, el ejercicio fisico posee un valor
innegable para promover la salud y proveer una mejora de la calidad de vida®!. Este
tipo de formacién ha sido propuesta como objetivo principal de la educacién superior,
precisamente para evitar que la accion de esta se reduzca a la sola formacion

profesional°.

Como se ha planteado previamente, el deporte puede contribuir al desarrollo de las
competencias transversales de los perfiles universitarios, entre las que destacan la
capacidad creativa y el pensamiento critico a través de la reflexion. También es un
elemento importante de socializacion. Sirve como herramienta de formacién, porque
ayuda a construir valores como la competencia, el trabajo en equipo y el saber ganar
o perder®?, Ademas, desarrolla valores como el compromiso por su actuacion, la

identidad de grupo, la autodisciplina, la critica, la autocritica y el colectivismo33.

Pocos son los que no aceptan de inmediato el valor educativo y pedagdgico de la
actividad deportiva. Sin embargo, esta percepcion no tiene un verdadero impacto en
la integracion de actividades deportivas al perfil de egreso, asi como tampoco
garantiza fuentes de financiamiento, lo que lleva a que en muchas ocasiones se

describe como un valor indiscutible pero no financiado®°,

En cuanto a los motivos de los estudiantes para participar en actividades deportivas
se encuentran la competicion, la capacidad personal, las relaciones sociales, aventura,
forma fisica y la imagen personal®*. Desafortunadamente, muchos estudiantes
universitarios pasan por un periodo critico en cuanto a la participacion deportiva, ya
que a lo largo del periodo académico la gran mayoria abandona el habito de hacer

ejercicio, pues deben dedicar muchas mas horas al estudio y reducir las de ocio®.

En un estudio realizado en Chile por Norman Macmillan, Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, en estudiantes de la Universidad de Valparaiso el afio
2007, se destaca que entre el total de los encuestados un 53% no realiza ejercicio.
Algo mas de la mitad de ellos expresé que su mayor motivo de su inactividad era la
falta de tiempo®® y en segundo lugar, reportan factores como la pereza o el

cansancios36:37,
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Las mayores exigencias académicas presentes en la educacidn superior son
reconocidas por los estudiantes como uno de los factores que generan mayores
niveles de estrés3®, presentando un sindrome de cansancio emocional (burnout), un
tipo de estrés derivado del contexto asistencial, organizacional o académico que se

caracteriza por agotamiento, cinismo y baja autoeficacia®.

Dadas las exigencias académicas percibidas por los estudiantes universitarios, se
dificulta notablemente el objetivo de formacién integral propuesto por la educacion
superior. Como consecuencia, muchos estudiantes terminan desarrollando estilos de
vida poco saludables®. En este contexto, el presente trabajo pretende estudiar el
abandono de la actividad fisica y deportiva en una muestra de estudiantes de la carrera

de Fonoaudiologia en una universidad de alta complejidad.

13
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Capitulo Ill. OBJETIVOS E HIPOTESIS

HIPOTESIS DE TRABAJO:

- La carga académica es mayor en aquellos estudiantes que abandonaron la
actividad deportiva.

- Los estudiantes de cursos superiores presentan mayor abandono de la practica
de actividad fisico-deportiva (PAFD) que los de cursos iniciales.

- Hay diferencias de carga académica segun horas de trabajo académico
percibidas.

OBJETIVOS:

Objetivo General:
- Relacionar el abandono de la practica de actividad fisico-deportiva (PAFD) en
estudiantes de la carrera de Fonoaudiologia con la percepcion de exigencias

académicas del plan de estudios.
Objetivos Especificos:

- Identificar la cantidad de estudiantes de Fonoaudiologia de una universidad
tradicional chilena que abandonan la PAFD durante su proceso de aprendizaje
profesional.

- Describir las causas de abandono de la PAFD en estudiantes de Fonoaudiologia
de una universidad tradicional chilena.

- Describir la percepcion de carga académica en estudiantes de Fonoaudiologia
que abandona la PAFD en una universidad tradicional chilena segun nivel
cursado.

- Comparar la proporcion de estudiantes que abandona la PAFD por nivel
cursado en estudiantes de Fonoaudiologia de una universidad tradicional

chilena.

15
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Capitulo IV. METODO

Estudio cuantitativo, disefio no experimental, transversal de alcance correlacional.

4.1 Participantes

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
en el cual se seleccionan estudiantes de la carrera de Fonoaudiologia de una
universidad tradicional chilena, que cumplan con los requisitos de la poblacion objeto

de estudio. Estudiantes que cursan malla curricular 2001 y 2016.

Criterios de Inclusion: estudiantes de la carrera de Fonoaudiologia, de primer a

quinto afio, de la Universidad de Concepcion.

Criterios de Exclusion: tener una discapacidad fisica que impida el ejercicio de la

actividad fisica deportiva.

4.2 Técnicas o instrumentos de recoleccion de datos:

Escala de estresores académicos, dimension de sobrecarga académica del
estudiante. La escala de estresores académicos fue desarrollada por Cabanach,
Valle, Rodriguez y Pifieiro, 20084 e incluye 9 dimensiones en su versién validada en
Espafia. De estas 9 dimensiones, solo se utilizo en este estudio la dimension de
sobrecarga académica del estudiante, dado que era la Unica que estaba directamente
relacionada con el objetivo del estudio. Esta dimensién posee validez de constructo y
adecuada confiabilidad en estudios previos (Alfa= 0.92) Cabanach, Souto-Gestal,
Franco (2016). Las opciones de respuesta son: 1 que significa “Nada”, 2 que significa
“Alguna vez”, 3 que significa “Bastantes veces”, 4 que significa “Casi siempre” y 5 que
significa “Siempre”.

Encuesta sobre actividad fisica deportiva. La encuesta sobre actividad fisica fue
creada Ad Hoc para este estudio, basandose la autora en la encuesta nacional de

actividad fisica del afio 20164, Este apartado incluyé principalmente la frecuencia con

17



que el individuo ha realizado actividad fisica y otros detalles relevantes para el objetivo

del estudio. Las preguntas tenian distintos tipos de respuesta como, por ejemplo,

categoricas o dicotdmicas (Tabla 2).

Tabla 2. Descripcién de preguntas y respuestas del apartado

actividad fisica deportiva.

de encuesta sobre

Variable Tipo Opciones de respuesta Medidas de resumen
Pra}cfuca d? . Categorica, 1=Si Frecuencia absoluta
actividad fisico- dicotomica 2=No (n) y relativa (%)
deportiva (PDAF)

1= Por falta de medios econémicos
2= Por falta de apoyo familiar
Causas no . 3= P_orqye el deporte nunca se me Frecuencia absoluta
realizacion PDAF Categorica dio blen. (n) y relativa (%)
4= Por motivos de salud
5= Por falta de interés
6= Otros motivos
1= Por entretencion
2= Para conocer gente (estar con
personas)
3= Para compartir con amigos
4= Porque me gusta hacer deporte
Motivaciones PDAE Categorica B y actividad fisicg Frecuencialabsoluta
5= Para verme mejor (n) y relativa (%)
6= Para relajarme y disminuir el
estrés
7= Para mejorar mi salud
8= Para aprender cosas nuevas
9= Porque me gusta competir
1= Porque no tenia recintos
deportivos cerca
= Por falta de tiempo
= Por lesiones
= Por enfermedad / problemas de
salud
= Por la edad
Causas de L B Porqug los estudios me exigian Frecuencia absoluta
Categdrica demasiado .
abandono PDAF _ . (n) y relativa (%)
7= Porque salia muy cansado o
muy tarde de la universidad
8= Por flojera y aburrimiento
9= Porque dej6é de gustarme hacer
deporte
10=Por falta de dinero
11=Porque no tenia con quien
12=Por falta de apoyo y estimulo

18



Causa atribuida en

1= Falta de recintos deportivos
2= Falta de tiempo libre
3= Falta de interés

Frecuencia absoluta

otros Categorica 4= Falta de formacion y habitos (n) y relativa (%)
5= Falta de medios econémicos
6= Falta de oferta de actividades
1= Menos de 45 hrs.
Estimacion de Cateqérica 2= Entre 45-54 hrs. Frecuencia absoluta
Carga académica 9 3= Entre 55-60 hrs. (n) y relativa (%)
4= Mayor 60 hrs.
1= Nunca
Percepcion de 2= Alguna vez
P L Continua 3= Bastantes veces Media, desv. Estandar
Carga académica _ o
4= Casi siempre
5= Siempre
Percepc_lon de Categorica, 1=Si Frecuencia absoluta
influencia de la AN .
dicotémica 2= No (n) y relativa (%)
carga
1= Casi nada
_Est|mac_|on de la Continua Zf Faee Media, desv. Estandar
influencia 3= Bastante
4= Mucho
1= Primero
2= Segundo .
. , . _ Frecuencia absoluta
Nivel cursado Categérica | 3= Tercero (n) y relativa (%)
4= Cuarto y 0
5= Quinto

Fuente: Elaboracion propia.

4.3 Procedimiento:

Se solicitd autorizacion institucional y colaboracién de los profesores encargados de

cada asignatura para aplicar el instrumento durante una clase. Al entregar la encuesta,

y previo a ser contestada, los estudiantes firmaron un consentimiento informado.

Luego de esto, los datos fueron ingresados a Excel y, posteriormente, importados a

SPSS v 15.00.
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4.4 Analisis de los datos:

Se utiliz6 estadistica descriptiva, obteniendo Media, Maximo, Minimo y desviacion
estandar. Las variables categéricas se procesaron describiendo frecuencia relativa y
absoluta.

Para la hipotesis 1, se utilizé una prueba t de Student para muestras independientes.
Para la hipétesis 2, se utilizé la prueba de independencia de Chi 2.

Para la hipétesis 3, se utilizé6 un ANOVA de un factor.

4.5 Consideraciones éticas de la investigacion:

- Valor cientifico o social: Este estudio permitié explorar el fenémeno del abandono
de la PDAF en estudiantes de Fonoaudiologia de una universidad tradicional, de
Concepcidn, Chile. Su impacto es relevante para poner el tema en la agenda politica
de las carreras y en la toma de decisiones en los redisefios curriculares.

- Validez cientifica: Utilizé los principios cientificos y metodologias de investigacion
adecuados. Se tratd de un estudio de casos.

- Transparenciaen la seleccién de los sujetos: La condicion del sujeto se ajustd a
los propésitos de la investigacion.

- Equilibrio entre riesgos y beneficios: El estudio no presentoé riesgos potenciales
para el sujeto de investigacion.

- Revisién independiente: No existen conflictos de interés de este comité con la
propuesta de investigacion.

- Consentimiento informado: El formulario de consentimiento informado cumple
con los requisitos éticos de la investigacion en seres humanos.

- Respeto hacia los sujetos, instituciones y comunidades que participan:
Respeta confidencialidad y la autonomia del sujeto de investigacion mediante el

proceso de consentimiento informado.
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Capitulo V. RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por 209 estudiantes de la carrera de Fonoaudiologia,
distribuidos en los distintos niveles académicos. Un 29,9% (n=61) correspondiente a
primer afio de la carrera; el 21,5% (n=45) son de segundo afo; 12,0% (n=25) son de
tercer aflo académico; 23,0% (n=48) son de cuarto afio y el 14,4% (n=30) son de quinto

afo de Fonoaudiologia.

Tabla 3. Distribucion de la muestra segun nivel académico.

Nivel Académico n %
1° afio 61 29,9
2° afio 45 21,5
3° afo 25 12,0
4° afo 48 23,0
5° afio 30 14,4
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Del total de la muestra (N=209), un 72,2% (n=151) indica haber practicado cierta
actividad deportiva alguna vez en la vida; mientras que el 27,8% (n=58) restante indica
no haberlo realizado. Acerca de los motivos por los cuales las personas no han
practicado deporte alguna vez en la vida, la razén mas frecuente es “porque el deporte
nunca se me dio bien” con un 44,8% (n=26); seguido de “por falta de interés” con un
39,7% (n=23), estos resultados estan contenidos en la Tabla 4. Dentro de este grupo
de estudiantes que nunca ha realizado deporte, un 87,9% (n=51) indica que les
gustaria realizar actividad fisica; en cambio el 12,1% (n=7) no presenta interés en

practicar.
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Tabla 4. Distribucion de la muestra segun motivo de no practica de deporte.

n %
Por falta de medios econémicos 2 3,4
Por falta de apoyo familiar 3 5,2
Porque el deporte nunca se me dio bien 26 44,8
Por motivos de salud 4 6,9
Por falta de interés 23 39,7
Total 58 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Por otra parte, del grupo de alumnos que alguna vez practicaron deporte en su vida,
el 74,8% (n=113) actualmente no realiza PAFD, donde el nivel académico con mayor
abandono es el primer afo universitario con un 25,2% (n=38); seguido de cuarto afio
de la carrera con un 15,2% (n=23). Los que se encuentran haciendo actualmente
PAFD es un 25,2% (n=38) y de este grupo solo un 47,4% (n=18) practica deportes con
una frecuencia de 3 veces a la semana; y, ademas, el 50,0% (n=19) de ellos informa
que hace deporte por su cuenta, mientras que un 44,7% (n=17) lo realiza como

actividad en un club, asociacion u organizacion fuera del lugar de estudio.

Tabla 5. Distribucion de la muestra segun inactividad fisica actual y afio de formacion.

n %
1° afo 38 25,2
2° afo 22 14,6
3° afo 14 9,3
4° afo 23 15,2
5° afo 16 10,2
Total 113 74,5

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 6. Analisis de Chi 2 de independencia para las variables actividad fisica actual

ano de formacion.

Sig. asintética

valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,7722 4 ,044
Razén de verosimilitudes 10,649 ,031
Asociacion lineal por lineal 2,275 ,131
N de casos vélidos 151

Fuente: Elaboracién propia.

Del andlisis de tabla anterior, se desprende que, si existe una relacion significativa

entre afio formativo y actividad fisica actual, chi 2(4) = 9.772; p<0.05.

Con respecto a los motivos por los cuales practican deporte, el 44,7% (n=17) informa

que lo realiza para “relajarse y disminuir el estrés”; seguido de un 15,8 % (n=6) que

seflala que “porque me gusta hacer deporte y actividad fisica”. Los motivos se

encuentran contenidos en la Tabla 7.

Tabla 7. Distribucion de la muestra segun motivo de realizacion de PAFD actual.

n %
Por entretencion 6 15,8
Para conocer gente (estar con personas) 0 0,0
Para compartir con amigos 0 0,0
Porque me gusta hacer deporte y actividad fisica 6 15,8
Para verme mejor 3 7,8
Para relajarme y disminuir el estrés 17 44,7
Para mejorar mi salud 3 7,9
Para aprender cosas nuevas 2,6
Porque me gusta competir 5,3
Total 38 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Por lo que se refiere a la condicidn fisica de los estudiantes que nunca han realizado
PAFD en su vida, un 12,4% (n=26) dice que es regular y un 10,5% (n=22) anuncia que
es deficiente. Asimismo, los alumnos que en algin momento practicaron y que
actualmente no realizan PAFD, un 37,7% (n=57) informa que es regular y un 23,8%

(n=36) dice que es deficiente.

Ademas, un 59,7% (n=86) de este grupo menciona que abandonaron la PAFD por la
razon de falta de tiempo. Un 40,3% (n=58) de ellos indica que probablemente volveria
a hacer PAFD, mientras que un 25,7% (n=37) con seguridad volveria a realizarlo. Un
54,2% (n=78) revela que volveria a la practica bajo la circunstancia de tener mas
tiempo y un 59,0% (n=87) estaria dispuesto a destinarle un tiempo de 2 a 3 veces por

semana a la PAFD.

Con respecto al trabajo académico, donde se considera: clases tedricas, actividades
practicas de laboratorio, taller, clinicas o de terreno, practicas profesionales, tareas,
estudios personales u otros exigidos en el plan curricular; un 38,8% (n=81) de la
poblacién investigada cree dedicarle entre 45 a 54 hrs totales semanales y un 34,0%
(n=71) estima que le dedica entre 55 a 60 hrs. Los resultados se encuentran

contenidos en la Tabla 8.

Tabla 8. Distribucion de la muestra segun trabajo académico.

Horas de trabajo académico n %

Menos de 45hrs 34 16,3
Entre 45hrs - 54hrs 81 38,8
Entre 55hrs - 60hrs 71 34,0
Mayor 60hrs 23 11,0
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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El nivel académico con mayor percepcion de carga académica es el cuarto afio de la
carrera, con una media de 3,55 (DE=0,82). Los resultados se encuentran contenidos
en la Tabla 9. Por otro lado, con relacion a la préactica actual de PAFD, la percepcion
de carga académica es mas alta en aquellos que abandonaron la actividad con una
media de 3,18 (DE=0,81), en contraste con los que actualmente realizan PAFD
(M=3,08; DE=0,71). Para evaluar si estas diferencias eran estadisticamente
significativas, se llevo a cabo un analisis de t de Student para muestras independientes
en base a un contraste unilateral. El analisis indica que estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas, t(149)=-0.711; p>0.05.

Tabla 9. Percepcidon de carga académica por nivel cursado.

Nivel académico M DE
1° afio 3,24 0,77
2° afo 3,10 0,75
3° afo 3,11 0,84
4° afio 3,55 0,82
5° afio 2,85 0,71

Fuente: Elaboracién propia.

Acerca de la percepcion de carga académica de acuerdo con las horas de trabajo
académico percibido, aquellos quienes advierten mas de 60 hrs académicas
semanales poseen la mayor carga percibida (M=3,81; DE= 0,73). Para determinar si
estas diferencias son estadisticamente significativas, se llevo a cabo un analisis de
varianza de un factor. Los resultados indican que las diferencias son estadisticamente
significativas, F(3, 205)=9.3; p<0.001. Especificamente, el grupo que percibe mas de
60 hrs de trabajo académico semanal difiere significativamente de aquellos que
perciben menos de 45 hrs (M= 3,01; DE=0,82); entre 45y 54 hrs (M= 2,99; DE=0,78);
y entre 55 y 60 hrs (M= 3,37; DE= 0,69), siendo estas las Unicas diferencias
significativas.

26



Tabla 10. Carga académica segun horas de trabajo académico percibidas.

Horas de trabajo académico percibidas N M DE

<45 hrs. 34 3,0107 ,81520
45 - 54 hrs. 81 2,9854 , 17532
55 - 60 hrs. 71 3,3688 ,68599
>60 hrs 23 3,8142 73471
Total 209 3,2110 ,79196

Fuente: Elaboracién propia.

De aquellos que abandonaron la PAFD, un 68,1% (n=77) informd que influye la carga
académica ante la decision de renunciar a la PAFD. Donde un 50,6% (n=39) menciond
qgue influyé bastante y un 36,4% (n=28) inform6 que la carga académica intervino
mucho en su abandono de PAFD. Este grupo, que dejé la PAFD, posee una media de
percepcion de carga académica mas alta de 3,26 (DE=0,76); a diferencia de los que
negaron la influencia de carga académica ante el abandono de PAFD, siendo un 31,9%

(n=36) con una media de percepcién de la carga de 2,90 (DE= 0,81).

Para evaluar si estas diferencias eran estadisticamente significativas, se llevo a cabo
un analisis de t de Student para muestras independientes en base a un contraste
unilateral. EI andlisis indica que estas diferencias fueron estadisticamente
significativas, t(149)=2.571; p<0.05.
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Capitulo VI. DISCUSION

Desafortunadamente, este trabajo sugiere que a lo largo del periodo académico
muchos estudiantes de Fonoaudiologia abandonan la PAFD, debido a que deben
dedicarle mas horas al estudio y a las exigencias de la carrera3. Al verse enfrentados
a los desafios de la universidad, los estudiantes se exponen a una serie de factores
que los predisponen a adoptar conductas dafiinas®. Una de estas conductas es la de
abandonar las PAFD.

Los antecedentes indican que los estudiantes que abandonan las PAFD, presentan
mayor percepcion de carga académica, reconociendo las exigencias académicas
como uno de los grandes factores que generan estrés® y como principal motivo de
abandono la falta de tiempo®>16, siendo esto coherente con lo encontrado en este

trabajo.

En este estudio se observa que los niveles con mayor abandono de PAFD estan en
primer ano, seguido de cuarto afio de la carrera. Esto se puede explicar, debido a que
el inicio de la vida universitaria es una nueva etapa, ingresando a un ambiente exigente
y cambiante; donde los estudiantes estan expuestos a dificultades para compaginar su
practica deportiva con los estudios y otras exigencias laborales, presentando
problemas de estructura y coordinaciéon con el resto de actividades que deben
afrontar®”°. No obstante, esto no explica por qué cuarto afio de la carrera de
Fonoaudiologia también posee los mayores niveles de abandono. Posiblemente, esto
altimo se debe a que es un nivel que se acerca a la finalizacion de la formacion
profesional, aumentando la sobrecarga académica con mayores exigencias y
demandas®33; conllevando a tomar la decision de abandonar la PAFD. Ademas,
coincide que tienen mayor percepcion de carga académica, en contraste con los otros
afos de la carrera, viviendo un afio con mayor estrés académico; correspondiente a la

organizacion, el curriculum y el proceso de este®.

Es lamentable que el desarrollo de los futuros fonoaudidlogos participantes de este

estudio sea parte de una linea de formacion exclusivamente académica; es decir,
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estan inmersos en la profesionalizacion®’, en contraste con la misiéon de formacién
integral, en la que el deporte y actividad fisica es una importante herramienta y
complemento!’, otorgando valor en salud y prevencion?62’, Ademas de ser un
elemento de formacion, ya que ayuda a construir valores como la competencia, el
trabajo en equipo y el saber ganar o perder®?. Y desafortunadamente, se observa que
muchos estudiantes universitarios pasan por un periodo critico en su participacion
deportiva, debido a que la gran mayoria abandona el habito de hacer ejercicio, pues
deben dedicar muchas mas horas al estudio y reducir las de ocio3.

Siendo una carrera del Area de la Salud y parte de la Facultad de Medicina, es
paradéjico que esto ocurra en diversas carreras del area de la salud —no solo en
Fonoaudiologia— puesto que es un campo de formacion de carreras que buscan el
bienestar y salud de las personas. Los resultados de este trabajo sugieren la necesidad
de que la carrera de Fonoaudiologia realice cambios para prevenir los riesgos o
problemas de salud vinculados a la inactividad fisica'l. De la misma forma, promover
mejorando el caracter y calidad de vida, ademas de la reduccion del estrés y la
adopciéon de un autoconcepto mas positivo'?13 en los estudiantes a través de la
mantencion y/o estimulacién de PAFD. La evidencia sugiere que, si ellos estan
fisicamente activos, son participes de otros habitos saludables?'®.

Una de las limitaciones de este estudio es el tamafio de la muestra, debido a que se
incluyd solo una carrera, en la cual la cantidad de alumnos es limitada. Ademas, el
trabajo se realizé exclusivamente en una universidad. Por otro lado, los instrumentos
utilizados permiten estudiar exclusivamente las PAFD y no el estilo de vida, que es un

tema mas amplio para el bienestar estudiantil.

A partir de estas limitaciones se pueden generar lineas futuras de desarrollo de
investigacion en este tema. Primero, es importante analizar los alumnos que nunca
han realizado PAFD, ya que el deporte y la actividad fisica son un pilar para un estilo
de vida saludable. Ademas, dentro de una formacién integral una investigacion de
enfoque cualitativo seria deseable para ahondar en las motivaciones, ocio y estilo de
vida saludable de aquellos estudiantes que nunca han desarrollado PAFD. Segundo,
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se requiere realizar estudios con una muestra mayor y mas amplia, integrando otras
carreras de la salud como Kinesiologia, Medicina, Enfermeria, Tecnologia Médica y
Obstetricia; asi como también otras universidades. Tercero, esta linea de investigacion
deberia también incorporar un analisis del equilibrio de la carga académica de los
curriculum de las distintas carreras en las distintas universidades y su impacto en las
PAFD. Por ultimo, es necesario ampliar el foco tematico de esta investigacion a la
promocion del estilo de vida saludable en estudiantes universitarios de carreras de la
salud.
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Capitulo VII. CONCLUSIONES

El principal objetivo de esta investigacion fue relacionar el abandono de las practicas
de actividad fisica deportiva (PAFD) con la percepcion de carga académica del plan
de estudios en estudiantes de la carrera de Fonoaudiologia de una universidad

tradicional chilena.

Los resultados principales indican que aquellos alumnos que abandonaron la PAFD
poseen mayor percepcion de carga académica y que dentro de los niveles cursados,
primer y cuarto afio son los que presentan mayor abandono. Ademas, en ambos afios

académicos se presentan los mayores indices de percepcion de carga académica.

Por otra parte, este estudio indica que solo un 25,2% de los participantes continta
practicando algun tipo de PAFD. Coherentemente, un 74,8% de quienes han
practicado deporte alguna vez ya no lo hacen. Dentro de los principales motivos de
abandono esté la falta de tiempo, especificamente “salir agotado de la universidad” y
“los estudios me exigen demasiado”. Asimismo, aquellos estudiantes que advierten

mas de 60 hrs académicas semanales, poseen la mayor carga académica.

De esta forma se aprueban las hipotesis propuestas H1 y H3. A saber: H1 “La carga
académica es mayor en aquellos que abandonaron la actividad deportiva”; H3 “Hay
diferencias de carga académica segun horas de trabajo académico percibidas”. En
cuanto a la hipétesis H2 “los estudiantes de cursos superiores presentan mayor
abandono que los de cursos iniciales”, esta se rechaza; primer afio es el que presenta

mayor abandono.
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