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RESUMEN

Introduccion: Se ha demostrado que la conducta sexual puede estar influenciada por el sexo
como por la orientacion sexual. Sin embargo, aun no existen cifras chilenas actuales sobre la

relacion entre estas variables durante la pandemia por COVID-19.

Objetivo: Caracterizar la relacion entre el sexo y la orientacion sexual con la conducta sexual

de personas residentes en Chile, obtenidas durante la pandemia COVID-19.

Material y método: Estudio cuantitativo, de corte transversal y analitico. La poblacién es =2 18
afios residente en Chile, que respondieron una encuesta virtual sobre conductas y practicas
en la pandemia Covid-19, durante los afios 2020 y 2021, que ascendi6 a 3.886 personas. Se
realizé analisis bivariado de variables cualitativas, considerando un p<0,05 para significacion
estadistica (software SPSS v19.0).

Resultados: Las mujeres reportan una mayor participacion en practicas de sumisién sexual,
mientras que los hombres se inclinan mas hacia la dominacion. Las mujeres heterosexuales
y bisexuales experimentan mas placer en las practicas de masturbacion solitaria que los
hombres. Las mujeres homosexuales son las que mas frecuentemente usan dildos vy
vibradores. La atraccion sexual hacia una persona esta asociada principalmente con el
atractivo fisico, siendo mas relevante para los hombres, mientras que la personalidad y los

valores son mas importantes para las mujeres.

Conclusiones: Estos hallazgos subrayan cémo la pandemia y las dinamicas sociales
impactaron las conductas y preferencias sexuales en la poblacién chilena, reflejando

variaciones notables entre los géneros y las orientaciones sexuales.

Palabras claves: Covid-19, sexualidad, comportamiento sexual, redes sociales, salud sexual.



ABSTRACT

Introduction: It has been shown that sexual behavior can be influenced by both sex and sexual
orientation. However, there are no current Chilean figures on the relationship between these

variables during the COVID-19 pandemic.

Objective: To characterize the relationship between sex and sexual orientation and the sexual

behavior of people residing in Chile, obtained during the COVID-19 pandemic.

Material and method: A quantitative, cross-sectional, analytical study. The population was
comprised of 3886 people aged =18 years and residing in Chile. They completed a virtual survey
on behaviors and practices during the COVID-19 pandemic during 2020 and 2021. A bivariate
analysis of qualitative variables was performed, with a p<0.05 value for statistical significance
(SPSS v19.0 software).

Results: Women report greater participation in submissive sexual practices, while men are
more inclined toward domination. Heterosexual and bisexual women experience more pleasure
from solitary masturbation than men. Homosexual women are the most likely to use dildos and
vibrators. Sexual attraction to a person is primarily associated with physical attractiveness,

being more relevant for men, while personality and values are more important for women.
Conclusions: These findings underscore how the pandemic and social dynamics impacted
sexual behaviors and preferences in the Chilean population, reflecting notable variations across

genders and sexual orientations.

Keywords: Covid-19, sexuality, sexual behavior, social networking, sexual health.
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1.- INTRODUCCION

Un aspecto importante del desarrollo humano es la sexualidad. Esta se siente y se expresa a
través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, roles y relaciones (1). Es importante para iniciar y estabilizar relaciones, satisfaccion
sexual y por ende satisfaccion de las relaciones interpersonales. El objetivo de la sexualidad
humana pasé de centrarse en la reproduccion y la formacion de familias, a ser una parte
importante de las interacciones sociales (2). Esta, abarca multiples componentes, entre ellos
las identidades y los roles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad

y la reproduccion. (1)

Las diferencias entre mujeres y hombres pueden tener un impacto en la forma de como pueden
relacionarse sexualmente entre si y como experimentan la satisfaccion sexual (3). Las
orientaciones sexuales, tensionan la nocién que se tiene acerca de la existencia de una forma
particular de ejercer la sexualidad y los afectos, haciendo visible otras maneras de expresarlos
(4). Actualmente, también se reconoce que la orientacion sexual es un atributo complejo que
estructura la vida a nivel individual y social (5). La satisfaccion sexual también se ha asociado
con la frecuencia sexual y el orgasmo, como también se ha destacado la importancia de las
variables afectivas y relacionales, como el amor, las sensaciones post relaciones sexuales, la

comunicacién con la pareja. (6)

Segun el Ministerio de Salud del Gobierno de Chile, la pandemia de COVID-19, tuvo
importantes consecuencias en la vida de las personas. Se tomaron medidas extraordinarias en
la mayoria de los paises, incluidos en nuestro pais (7), tales como como confinamiento total,
interrupcion de actividades diarias cotidianas (8), cambios adversos en el estrés y niveles de
ansiedad (9,10), cierre de los establecimientos educacionales de forma presencial (11),

cambios en la sexualidad de la poblacion. (12-17)

Segun la evidencia internacional presentada, se afirma que existieron cambios en la vida
sexual de la poblacion en conductas y satisfaccion sexual por el confinamiento de COVID-
19, pero enfocandose en diferencias por sexo, no haciendo comparacion por con la

orientacién sexual de los participantes (12-17). Ademas, que no existe evidencia de si hay



cambios de estas variables en nuestro pais. Por tanto, la pregunta de investigacion es ¢ Cual
es la relacion entre el sexo, orientacion y las conductas sexuales de personas residentes en
Chile, detectados durante la pandemia de COVID-19?



2.- MARCO TEORICO

Para poder relacionar variables de interés y conducta sexual de la poblacién, es importante
aclarar los conceptos de sexualidad y los relacionados a ésta. La sexualidad segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es un aspecto central del ser humano que esta
presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la
orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa
a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
todas ellas se experimentan o expresan siempre. Esta influida por la interaccién de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos,

religiosos y espirituales. (1)

Rausch D et al., afirman que el objetivo principal de la sexualidad humana pasé de centrarse
en la reproduccién y la formacion de familias, a ser una parte importante de las interacciones
sociales. La sexualidad es ahora un elemento importante para iniciar y estabilizar las relaciones
interpersonales y la satisfaccidon sexual, considerandose fundamental para la satisfaccion de la

relacion. (2)

Por otro lado, la salud sexual es definida por la OMS como un estado de bienestar fisico,
emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; no es simplemente la ausencia de

enfermedad, disfuncién o dolencia. (18)

La Organizacién Paramericana de la Salud (OPS) y la OMS, sefialan que la salud sexual se
observa en las expresiones libres y responsables de las capacidades sexuales que propician
(19). La OMS, declara que la salud sexual, requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, sin coercion, discriminacion ni violencia. Hay varios factores que
influyen en la salud sexual de las personas. Por ello, basandose en un enfoque ecoldgico, el
logro de la salud sexual requiere intervenciones no solo a nivel del individuo, sino también en
la familia y entre iguales, a nivel de la comunidad (social, organizacional) y de la legislacién, la

politica y otros factores estructurales, ya que estos circulos de influencia cada vez mas amplios



pueden afectar a la salud sexual (1). Asimismo, la OMS también planted que se requieren tres
elementos basicos para la salud sexual: (a) la posibilidad de disfrutar de una actividad sexual
reproductiva en equilibrio con una ética personal y social; (b) el ejercicio de la sexualidad sin
temores, verglienzas, culpas, mitos ni falacias; en esencia, sin factores psicoldgicos ni sociales
que interfieran con las relaciones sexuales; y (c) el desempefio de una actividad sexual libre
de trastornos organicos, enfermedades o alteraciones que la entorpezcan. De este modo,
considera que la salud sexual no s6lo como parte integrante de la salud general, sino también

de la calidad de vida y de los derechos humanos. (20)

El erotismo segun la OPS es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas
que evocan los fendomenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo,
y que, por lo general, se identifican con placer sexual. Se construye tanto a nivel individual
como social con significados simbdlicos y concretos que lo vinculan a otros aspectos del ser

humano. (19)

Mendoza L et al., afirma que la conducta sexual se puede definir como el contacto fisico entre
personas, fundamentalmente con el objetivo de dar y/o recibir placer sexual o con fines

reproductivos. (22)

La conducta sexual profundiza el vinculo de la pareja y contribuye a los sentimientos de
cercania, satisfaccion en la relacion y en la vida. Debrot et al., en su estudio publicado el afio
2017 destacan que, hubo un efecto indirecto significativo de la frecuencia sexual y mayores
emociones positivas como mayor bienestar emocional (p<0,05) y no hubo diferencias de
género en esta asociacion sin diferencias por sexo (p=0,27). Cuando las parejas informaron
tener relaciones sexuales con mayor frecuencia, los hombres informaron tener contacto mas

afectuoso (p<0,01), pero las mujeres no (p=0,78). (23)

Investigadores sefialan que las practicas sexuales son patrones de actividad sexual
presentados por individuos o comunidades con suficiente consistencia como para ser
predecibles. (19, 21)



Existen diversos tipos de practicas sexuales, las cuales las siguientes, son una tendencia que
se incluye en nuestro estudio: El sadomasoquismo, la dominacién, la sumisién y la disciplina
de esclavitud (practicas BDSM), se define como una experiencia en la que el uso consensuado
de estimulacién fisica y/o psicolégica que implica la erotizacién del poder y/o el dolor genera
excitacion y satisfaccién sexual (24). Autores afirman que BDSM son areas de la sexualidad
que han recibido relativamente poca atencion de la ciencia sexual. Aunque las experiencias e
identidades de los practicantes de BDSM vy las definiciones pueden variar con la cultura y

socialmente. (24- 26)

Los autores Weinberg T et al., afirman que la fantasia es uno de los factores que permite
aproximarse cultural y socialmente al BDSM; refleja imaginarios culturales y se erige en
complemento para el establecimiento de dinamicas de rol. En cierto modo, la plasmacion de la
fantasia justifica y es la finalidad ultima del consenso. Por tanto, la fantasia, es el motor y el
referente del BDSM, permite desarrollar el deseo mas alla que el impulso sexual orientado con

la procreacion o de una determinada identidad de género. (26)

Rausch D et al., definen la satisfaccion sexual como “una respuesta afectiva que surge de la
evaluacion subjetiva de las dimensiones positivas y negativas asociadas con la relacion
sexual’. En lo sucesivo, el término se refiere a la frecuencia de cualquier actividad considerada
sexual por parte de un individuo en un periodo de tiempo determinado. Esto no se limita a las

relaciones sexuales o a un conjunto especifico de practicas sexuales. (2)

Ahumada S et al., senalan que la satisfaccion sexual se ha asociado con la frecuencia sexual
y el orgasmo, o bien, se ha destacado la importancia de variables afectivas y relacionales, como

el amor, las sensaciones post relaciones sexuales, la comunicacion con la pareja. (6)

Van den Brink F et al., evidencid en un estudio que la satisfaccion sexual esta también
influenciada con la imagen corporal y la intimidad percibida con la pareja, con una muestra de
151 parejas heterosexuales, cuya edad oscild entre 18 y 49 anos, se evidencid que la relacidon
de un miembro de la pareja y una apreciacién corporal positiva se asocio positivamente con la
calidad de su propia relacion, asi como una mejor romantica y satisfaccién sexual (p=0.05).
(27)



Un estudio chileno realizado el afo 2021, con una muestra 101 estudiantes mujeres de
educacion superior, entre 18 y 44 anos, dio como resultado que existe correlacion inversa
estadisticamente significativa entre: excitacion y preocupacién por su imagen corporal (p=
0,027). Llegar al orgasmo entre este grupo de mujeres, se asocido con la calidad de la

autoimagen corporal percibida (p=0,034). (28)

Ahumada S et al., sefalan que las mujeres atribuyen multiples significados a la satisfaccién
sexual, por ejemplo “el cumplimiento de un deseo erético”, “la manifestacion final de la pasién”,
“sentirse complacida y amada”, etc. Asi, la percepcion subjetiva de este concepto es muy
importante puesto que la actividad sexual genital, implicita en la mayoria de las definiciones,

no seria entonces la unica forma de logro de satisfaccion sexual. (6)

Es relevante diferenciar los conceptos género, sexo y orientacion sexual ya son conceptos

diferentes entre si y son las variables mas importantes en nuestra investigacion.

El género, definido por la OMS, se refiere a los roles, las caracteristicas y oportunidades
definidos por la sociedad que se consideran apropiados para los hombres, las mujeres, los
nifos, las nifas y las personas con identidades no binarias. Es también producto de las
relaciones entre las personas y puede reflejar la distribucién de poder entre ellas. No es un
concepto estatico, sino que cambia con el tiempo y del lugar. El género guarda relacion con las
categorias del sexo biolégico (hombre, mujer, intersexual), no se corresponde forzosamente
con ellas. (29) La Oficina de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas (ACNUDH) alude
que el género también abarca a las identidades, las funciones y los atributos construidos
socialmente de la mujer y el hombre y al significado social y cultural que se atribuye a esas

diferencias bioldgicas. (30)

En cambio, el sexo segun la OMS y la ACNUDH son las caracteristicas biolégicas que definen
a los seres humanos como hombre o mujer. Estos conjuntos de caracteristicas bioldgicas
tienden a diferenciar a los humanos como hombres o mujeres, pero no son mutuamente
excluyentes, ya que hay individuos que poseen ambos (intersexuales) (1,30). La diferencia

entre los conceptos sexo y género radica en que el primero se concibe como un hecho biolégico



y el segundo como una construccion social.

Es esencial, proseguir a definir la orientacion sexual y seguir relacionandolo con estos
conceptos claves. La OPS, la define como una organizacién especifica del erotismo y/o el
vinculo emocional de un individuo en relacion con el género de la pareja involucrada en la
actividad sexual. La orientacion sexual puede manifestarse en forma de comportamientos,

pensamientos, fantasias o deseos sexuales, o en una combinacion de estos elementos. (19)

La ACNUDH también aluden que, orientacion sexual es independiente del sexo biolégico o de
la identidad de género; se refiere a la capacidad de cada persona de sentir una profunda
atraccion emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, de su
mismo geénero o de mas de un género, asi como a la capacidad de mantener relaciones intimas
y sexuales con personas. Es un concepto complejo cuyas formas cambian con el tiempo y

difieren entre las diferentes culturas. (30)

Existen tres grandes tipologias de orientacién sexual. La heterosexualidad hace referencia a
la capacidad de una persona de sentir una profunda atraccién emocional, afectiva y sexual por
personas de un género diferente al suyo y a la capacidad de mantener relaciones intimas y
sexuales con estas personas. La homosexualidad hace referencia a atraccion a las personas
de un mismo género y a la capacidad mantener relaciones intimas y sexuales con estas
personas, se utiliza generalmente el término lesbiana para referirse a la homosexualidad
femenina y gay para referirse a la homosexualidad masculina. La bisexualidad hace referencia
por la atraccion a las personas de un género diferente al suyo o también de su mismo, asi como

a la capacidad mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas. (30)

También, existen las orientaciones sexuales emergentes, que han sido reconocidas mas
recientemente son aquellas maneras de experimentar la atraccion emocional, romantica y/o
sexual y que amplian el marco tradicional (heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad)
(31), que son la Pansexualidad, Asexualidad y la Demisexualidad. El Ministerio de Salud del
Gobierno de Chile define la Pansexualidad como una atraccion hacia las personas

independiente de su identidad de género o sexo. Este término nace en respuesta a la
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necesidad de “desetiquetar” a las personas de todas las definiciones buscando de cierta
manera manifestar igualdad, independiente de la orientacion sexual, sexo o género, asi como
la capacidad de relacionarse y amar. La Asexualidad es definida como la capacidad de no sentir
atraccion sexual hacia las personas. Este término hace referencia a la falta de necesidad de
algunas personas de tener una vida erdtica compartida (32). La demisexualidad, hace
referencia a la atraccidén por personas con las que se tiene una gran conexién emocional, una
gran intimidad y un afecto significativo. Estas no sienten atraccion erética hacia otras personas

a menos que sientan ese potente vinculo emocional con ellas. (33)

Es relevante también diferenciar los términos de conducta y comportamiento, para poder
llevarlo a la sexualidad y comprender su importancia en nuestra investigacién. Roca i Balasch
J, afirma que la palabra conducta es la “accién de dirigir a algo o a alguien” (34). Cabe sefalar
que las conductas son intencionales, es decir, persiguen un fin, y la persona las experimenta
como voluntarias y que, en lo habitual, no ocurren en cualquier momento, sino en determinadas
circunstancias que son consideradas estimulos para generar una respuesta (35). Por otro lado,
el comportamiento humano es la manifestacion de procesos decisorios complejos originados
en el interior del individuo. Estos procesos, aunque desarrollados internamente, estan
condicionados por los ambientes externos en los cuales se encuentran inmersas las personas.
(36)

Es ademas fundamental mencionar la diferencia entre los conceptos de comportamiento y
conducta sexual. En este sentido, la OPS afirma que el comportamiento sexual es una
manifestacion de una persona en cuanto a su sexualidad y se expresa en los planos personal,
interpersonal y comunitario. Se caracteriza por autonomia, madurez, honestidad, respeto,
consentimiento, proteccion, busqueda de placery bienestar (19). En cambio, la conducta sexual
se puede definir como el contacto fisico entre personas, fundamentalmente con el objetivo de
dar y/o recibir placer sexual o con fines reproductivos. La misma, abarca muchas posibles
actividades o formas de relacion entre dos personas y no se limita sélo a coito o penetracion.

Incluye, en general, cualquier contacto que suponga excitacion sexual con o sin orgasmo. (22)



Por otro lado, la OMS define una conducta de riesgo es una “forma especifica de conducta de
la cual se conoce su relacién con una susceptibilidad incrementada para una enfermedad
especifica o para un estado de salud deficiente” (37). A su vez, las conductas sexuales de
riesgo son actividades sexuales que exponen a la persona al riesgo de contraer una infeccion
de transmisién sexual (ITS), incluido el VIH, lo que afecta su salud. Estos incluyen relaciones
sexuales sin proteccidn, inicio de relaciones sexuales tempranas, uso de alcohol y/o drogas
antes de la relacion sexual, frecuencia de actividad sexual con multiples parejas, y/o mantener

relaciones sexuales forzadas o bajo coaccion a cambio de una recompensa. (38)

Existen datos territoriales sociodemograficos e indicadores de salud sexual y reproductiva a lo
largo de nuestro pais, es asi como segun un estudio realizado el afio 2019 realizado por Growth
From Knowledge (GFK), con 4800 participantes (H: 49%, M:51%), mayores de 15 afios, en sus
resultados, el 69% de los chilenos, habia tenido relaciones sexuales el ultimo mes. El promedio
de edad fue 17,2 afos, en que tuvieron su primera relacion sexual. El 92% de la poblacién
afirmé que habian tenido relaciones sexuales con distinto sexo y el 7% con el mismo sexo. En
las preferencias sexuales el 93,3% de la poblacion refiere tener relaciones sexuales con
personas de distinto sexo, 5,1% refiere preferencia con el mismo sexo y el 1,6% afirma que su

preferencia es con ambos sexos. (39)

En el mismo sentido, segun la Décima Encuesta Nacional de Juventudes, publicada el afio
2022 con un universo de 9700 participantes (H:50,8%, M:49,2%) de 15 a 29 afios, residentes
en todas las regiones de nuestro pais, sus resultados indicaron que el 82,8% de la poblacion
se identifica como heterosexual, un 12% a lesbiana, gay, bisexual, intersexual, queer, asexual
(LGBTIQA+), 3% en exploracion, 2,1% no sabe o no responde. Un 52,2% de la poblacion tiene
educacion secundaria e inferior, un 32,3% universitaria superior completa o incompletay 15,5%
técnica superior completa o incompleta. Un 66,9% declara haberse iniciado sexualmente
(H:65,2%, M:68,6%). El promedio de parejas sexuales segun nivel socioeconémico el promedio
es de +2,12 nivel medio, 1,97 nivel bajo y 1,88 nivel alto. El promedio de parejas sexuales en

los ultimos 12 meses fue de un 2,07 para ambos sexos. (40)



Segun la encuesta nacional de salud, sexualidad y género (ENSSEX), realizada el afio 2022-
2023 en nuestro pais, con un universo de 20.392 personas mayor de 18 afos residente en
Chile, el 4,5% de las personas se identifican como parte de la comunidad (LGBTIQA+), un
93,8% como personas heterosexuales cisgénero, un 0,5% prefiere no responder a la pregunta
y un 1,2% no sabe o no responde. El 62,4% de la poblacién afirma en estar muy de acuerdo o
de acuerdo con la afirmacion que para que una relacion sexual sea verdaderamente

satisfactoria, hay que tener un orgasmo. (41)

Otro estudio chileno publicado el afio 2019, de satisfaccion sexual realizado a 348 mujeres
entre los 14 y 50 afos, un 43,9% de las adultas y un 35,4% de las adolescentes declaran una
frecuencia sexual mensual de 7 o mas relaciones sexuales. El 85,1% de las mujeres se siente
satisfecha sexualmente (adultas 79,3%; adolescentes: 90,8%). El 48,8% de las adultas y el
77,6% de las adolescentes reportan una iniciativa sexual compartida (p<0,001). En relacion
con la discrepancia en el deseo sexual, el 36,4% de adultas y el 15,1% de las adolescentes
reporta que frecuentemente no desea tener relaciones sexuales y su pareja si (p<0,001). El
19,1% de las adultas y el 7,5% de las adolescentes reportan que frecuentemente ellas desean

tener relaciones sexuales y su pareja no (p=0,002). (42)

Durante la pandemia por COVID-19, se tomaron medidas extraordinarias en la mayoria de los
paises, incluidos nuestro pais para enfrentar el riesgo de contagio (7), tales como como
confinamiento, interrupcion de actividades diarias (8), cambios adversos en el estrés y niveles
de ansiedad (9,10), cierre de los establecimientos educacionales de forma presencial (11),
cambios en la sexualidad de la poblacion (12-17). Esto conllevo a la interrupcion de la mayoria

de las actividades diarias. (8)

Lopez-Contreras et al., manifiestan que, en el caso de nuestro pais, se declaré el confinamiento
generalizado el 26 de marzo de 2020, que consistio en el cierre de establecimientos de
educacién, que se mantuvieron sin actividad presencial por 18 meses, se restringio el libre
movimiento, salvo para realizar compras de alimentos o trabajos vinculados a los servicios de
salud y de emergencias. Ademas, se establecié un mecanismo de control para las salidas del

domicilio, estando acotadas a dos semanales mediante un permiso que otorgaba la policia.

(11)



Cito et al., aseguran que, con la medida de confinamiento, las parejas tenian que pasar mucho
mas tiempo juntas y compartiendo todo el dia. Ademas, las familias con nifios tuvieron la
oportunidad de experimentar una nueva era de compartir el tiempo y el espacio. Todas las
lecciones escolares, desde el jardin de infantes hasta la universidad, fueron reemplazadas por
e-learning, lo que significé que los hogares se repoblaron repentinamente con la presencia de

nifios. (13)

Respecto a la vida sexual de la poblacién durante la pandemia por COVID-19. En Espafa, un
total 471 hombres, entre 18 y 60 afios, respondieron un cuestionario online sobre
comportamiento sexual durante el confinamiento. En cuanto a la orientacién sexual, el 67,9%
se autoidentific6 como heterosexual (HS), el 21,2% como hombres que tienen sexo con
hombres (HSH), el 8,7% como bisexual y el 2,1% como pansexual. En cuanto al deseo sexual,
el 31,4% de los hombres evaluados informaron que su deseo sexual era casi el mismo que
antes del confinamiento. Sin embargo, el 39,5% afirmd que su deseo sexual habia aumentado
durante el confinamiento y el 29,1% afirmo tener menos deseo (41). En la misma encuesta las
actividades sexuales desarrolladas en el confinamiento por COVID-19, fueron la masturbacion
tradicional (HS:76,6%; HSH:87,4%), las actividades sexuales en linea (HS:35,3%;
HSH:62,3%), las relaciones sexuales con la pareja (HS:35,3%; HSH:20,5%) y la masturbacién
con juguetes sexuales (HS: 5,6%; HSH: 22,5%). (43)

Por otro lado, en el mismo estudio con relacion a la satisfaccion de la masturbaciéon durante el
confinamiento un 53,3% en promedio informé que era casi el mismo que antes del
confinamiento (HS:55,9%; HSH:48,5%). En relacion con la satisfaccion de las relaciones
sexuales durante el confinamiento un 54,4% en promedio informé que era casi el mismo que
antes del confinamiento (HS:55%; HSH: 52,6%). (43)

Un estudio australiano publicado el afio 2020, con 965 encuestas en linea, que compardé el
impacto en la sexualidad antes y durante la pandemia por COVID-19, demostré que el 70%
eran mujeres y el 66,3% tenia menos de 30 afios. Mas de la mitad de las participantes (53,5%)
informaron tener menos sexo durante el confinamiento que durante el afio 2019 y el 14,3%

informo que tenian mas sexo. (12). En el mismo estudio, una pequefa cantidad de participantes
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(1,2%) inform6 haber participado en sexo grupal, intercambio de parejas o trios desde el
confinamiento en comparacién con 2019. Cuando se les preguntd si habian cambiado sus
practicas sexuales debido a la pandemia, el 14,6% informo6 que usaban juguetes sexuales con
mas frecuencia por su cuenta y el 26% se masturbaban mas. Cuando se estratificod por
frecuencia de relaciones sexuales durante el confinamiento, aquellas personas que reportaron
menos 0 ningun sexo durante la pandemia, fueron mas propensos a reportar usar juguetes
sexuales en solitario (18,3% vs 8,3%) y masturbarse en solitario (35,6% vs 10,3%) en
comparacion con quienes informaron la misma cantidad o mas de sexo durante la pandemia.
Un 11,5% afirmd haber comprado un juguete sexual durante el confinamiento y, de éstos, el

24% indicé que era el primero. (12)

En relacion con uso de aplicaciones para citas, 42,1% de las participantes de la misma
encuesta anterior, informaron haberlas usado en el afio 2019, y fue mayor en HSH (67%),
mujeres que tienen sexo con mujeres (MSM) (53,2%) y entre solteros (66,9%), y menos entre
aquellas personas convivientes (20,5%). Durante el confinamiento, el uso de la aplicacion se

informé mas uso HSH (44,9%) y los solteros (60,9%) y menos en los convivientes (7,3%). (12)

En China, se realizdé una encuesta en linea el afo 2021, con el objetivo de analizar la salud
sexual durante la pandemia por COVID-19, con 967 participantes que habian tenido sexo con
penetracién al menos una vez en cualquier momento en los ultimos 6 meses. La media de la
edad fue de 26,6 anos (min.16-max.35 afos), y el 55,9% eran hombres. Como resultado, el
22% informd una disminucion en el deseo sexual, el 41% de ellos experimentd una disminucién
en la frecuencia de las relaciones sexuales, el 20% refiri6 una disminucion reciente en el
consumo de alcohol antes o durante las actividades sexuales. Con respecto a la frecuencia de
la masturbacion, el 30% de los participantes afirma aumento de la masturbacion durante la

pandemia, mientras que el 23 % inform6 un aumento en el uso de pornografia. (14)
La evidencia internacional demuestra una heterogeneidad en la vivencia de la sexualidad entre

hombres y mujeres, y entre las diversidades sexo-genéricas, pero se desconoce como la

pandemia de COVID-19 impactd en la vida sexual de las personas en nuestro pais.
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3.- HIPOTESIS

Existe diferencias significativas entre el sexo y orientacién sexual, y las conductas sexuales
tales como: preferencias de las practicas sexuales al mes, nivel de placer de practicas
sexuales, factores asociados a la atraccion sexual, uso de juguetes sexuales y factores que

estimulan el deseo sexual.
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4.- OBJETIVOS

Objetivo General:

Caracterizar la relacion entre el sexo y la orientacion sexual con la conducta sexual de

personas residentes en Chile, obtenidas durante la pandemia Covid-19.

Objetivos Especificos:

Describir las caracteristicas sociodemograficas segun sexo y orientacion sexual.
Identificar la frecuencia de practicas sexuales al mes, segun sexo y orientacion sexual.
Describir el nivel de placer de practicas sexuales segun sexo y orientacién sexual.

> w -

Identificar los factores asociados a la atraccion sexual hacia otra persona segun sexo y

orientacion sexual.

4

Describir el uso de juguetes sexuales segun sexo y orientacion sexual.

Identificar los factores que estimulan el deseo sexual segun sexo y orientacion sexual.
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5.- MATERIAL Y METODO

Metodologia: Cuantitativa.
Tipo de estudio: Observacional de corte transversal y analitico.
Poblacion de estudio: Poblacion residente en Chile que sea igual mayor de 18 anos.

Muestra: El universo correspondié a poblacion residentes en Chile, igual o mayor de 18 afios,
que respondieron una encuesta virtual de comportamientos, practicas y conductas sexuales
en la pandemia Covid-19, durante los afios 2020 y 2021, y que ascendi6 a 3886 personas. Es
una muestra de datos secundarios de un estudio titulado “Caracterizacién de conductas
sexuales, orientaciones, identidades, preferencias, conocimientos, miedos/fobias,
experiencias negativas y su asociacion con la funcion sexual en una muestra chilena”, liderada

por el Dr. Gonzalo Quintana Zunino de la Universidad de Tarapaca de Arica.

Tipo de muestreo: Tipo de muestreo no probabilistico, por conveniencia. Encuesta online, en
la plataforma de SurveyMonkey. EI enlace de acceso fue el siguiente:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3cwTpWsk5pZhY8YpY9IroiNINNgbGDpZZUBk

adiu7ajiMAwag/viewform

Criterios de inclusion: Poblacion residente en Chile, con edad de 18 afios o mas, vida sexual

activa y que cuenten con acceso a internet.
Criterios de exclusion: Poblacién que complete la encuesta de forma incompleta.

Variables de estudio: Las variables de estudios son: caracteristicas sociodemograficas;
conductas, practicas y comportamientos sexuales. Las caracteristicas sociodemograficas de
la poblacion a estudiar son: religion, ingreso econdmico mensual, nivel educacional, sexo e
identidad de género. Las conductas, comportamientos y practicas sexuales a estudiar son:
orientacion sexual, frecuencia de practicas sexuales, nivel de placer de practicas sexuales,
factores asociados a la atraccidén sexual, factores que estimulan el deseo sexual y uso de

juguetes sexuales. (Anexo 1).
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Instrumento de recoleccion de la informacion: El cuestionario general se conforma de 11
preguntas (Anexo 2), en donde hay preguntas abiertas y también cerradas; con el objetivo de
responder a las variables planteadas en el estudio. Las 11 preguntas estan divididas en dos

secciones:

e Primera seccién: consta de 5 preguntas que responden a las caracteristicas

sociodemograficas de la poblacién a estudio.

e Segunda seccién: consta de 6 preguntas que responden a las conductas, practicas y

comportamientos sexuales de la poblacion a estudio.
Propuesta de analisis de datos:

Se realizd un analisis descriptivo. Las variables cualitativas se presentaran mediante
frecuencia absoluta y relativa porcentual, mientras que las variables cuantitativas se presentan
mediante medidas de tendencia central y dispersion: media, desviacion estandar, minimo y

maximo.

Para el analisis bivariado de las variables cualitativas se usé test de Chi cuadrado de Pearson

y Prueba exacta de Fisher.

Todos los resultados se consideraron estadisticamente significativos cuando obtuvieron un
valor de p<0,05 y se confirmara la hipétesis de la investigacion. El analisis de los datos se

realizé con el software estadistico SPSS v19.0.
Consideraciones éticas:

Cada participante recibio su ficha informativa con su respectivo consentimiento informando en
la encuesta en linea (Anexo 3), previo a acceder al estudio, que fue aprobado por del Comité
Etico Cientifico (CEC) de la Universidad de Tarapaca (Anexo 4).
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6.- RESULTADOS

En relacion con las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio, en primer
lugar, se destaca que no existen diferencias por sexo en relacion con la identidad de género,
ya que la mayoria es CIS género (p>0,05). Sin embargo, cuando ademas analizamos el sexo
y la orientacion sexual, se observan diferencias estadisticamente significativas (<0,001),
especialmente en la orientacion sexual emergente (OS emergente) en ambos sexos, ya que se
aprecia un mayor porcentaje de identidad de género no binario respecto a las demas (ver tabla
1).

Aunque la poblacién presenta altos niveles de escolaridad, se observa que los hombres tienen
el doble de formacion doctoral que las mujeres (p<0,05). Cuando afiadimos la variable
orientacidén sexual, se observa que en ambo sexos, la poblacion heterosexual y homosexual
tiene cifras mas altas de educacion universitaria completa y magister que las demas (p<0,05).
Si tenemos en cuenta los ingresos econdmicos mensuales, en ambos sexos se concentra la
mayoria de los ingresos entre menos de 250.000 y 1.500.000 de pesos, tanto en las mujeres
(83,6%) como en los (79,3%). Sin embargo, en estos ultimos las cifras se duplican entre los
2.000.000 a mas de 5.000.000 de pesos respecto a sus pares mujeres. Al afadir la variable
orientaciéon sexual, se aprecia que el menor ingreso (menos de 250.000 pesos) se concentra
en mayor medida en bisexuales y OS emergente en ambos grupos, pero destaca que en el
caso de las mujeres homosexuales el 42% de éstas se concentra en los ingresos mas bajos
(ver tabla 1).

Cuando analizamos la religion de la poblacién, destaca que existen un alto porcentaje de
personas que se declaran ateo/a o agnoéstico/a. Sin embargo, el porcentaje es mayor en
hombres que en mujeres (p<0,05), y las mujeres admiten en mayor medida ser catdlicas o
evangeélicas respecto a sus pares hombres (p<0,05). Al afadir las variables orientacion sexual,
existen diferencias significativas respecto a la religion. En ambos sexos se aprecian cifras mas
altas de agnoésticos/as en bisexuales y OS emergentes que en las demas categorias. Para
ambos sexos, las personas que en mayor medida se reconocen ateas son homosexuales,
bisexuales y OS emergentes, aunque en los hombres heterosexuales el ateismo es la categoria
mas elevada (33,6%) en comparacién a las demas. En relacion con el catolicismo, se presenta
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la cifra mas elevada en las mujeres heterosexuales (41,6%), hombres heterosexuales (29,4%)

y homosexuales (23,7%) (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Descripcion de caracteristicas sociodemograficas seguin sexo y orientaciéon sexual en Chile durante la pandemia por COVID19.

Sexo Mujer Hombre
Orientacion (015] oS
Sexual (OS)Heterosexual| Homosexual* | Bisexual |emergente Heterosexual Homosexual* Bisexual emergente
Variables | N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%)
Identidad de género
Valor p 0,6442
Personas cis| 2028 (99,8) 43 (86,0) 278 (95,9) | 102 (81,6) | 837 (99,6) 143 (94,1) 58 (98,3) 23 (71,9)
No Binario] 3 (0,1) 4 (8,0) 10 (3,4) 13 (10,4) 0(0,0) 6 (3,9 1(1,7) 5 (15,6)
Personas trans 0(0) 1(2,0) 0(0,0) 3(2,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 3(94)
Otros| 1(0,0) 2 (4,0) 2 (0,7) 7 (5,6) 3(0,4) 3 (2,0 0(0,0) 13,1)
Valor p <0,0012 <0,0012
Nivel de educacién
Valor p 0,0322
Ed. Basica] 18 (0,9) 1(2,0) 1(0,3) 0(0,0) 12 (1,4) 0(0,0) 0(0,0) 00,0
Ed. Media/Técnica| 262 (12,9) 11 (22,0) 58 (20,0) | 22 (17,6) | 125(14,9) 16 (10,5) 11 (18,6) 7(21,9)
Estudios técnicos| 165 (8,1) 0(0,0) 9(3,1) 6 (4,8 67 (8,0) 6 (3,9) 3(5,1) 1(3,1)
avanzados
Ed. universitaria| 504 (24,8) 16 (32,0) 141 (48,6) | 61(48,8) | 224 (26,7) 35 (23,0) 22 (37,3) 16 (50,0)
incompleta
Ed. universitaria| 827 (40,7) 18 (36,0) 69 (23,8) | 28(22,4) | 296 (35,2) 64 (42,1) 17 (28,8) 6 (18,8)
completa
Magister / MBA| 227 (11,2) 4 (8,0) 12 (4,1) 7 (5,6) 95 (11,3) 25 (16,4) 4 (6,8) 2(6,3)
Doctorado| 29 (1,4) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,8) 21(2,5) 6 (3,9 2(3,4) 0(0,0)
Valor p <0,0012 0,0182
Ingreso econémico promedio mensual
Valor p <0,0012
Menos de 250.000] 498 (24,5) 21 (42,0) 148 (51,0) | 64 (561,2) | 218(26,0) 36 (23,7) 19 (32,2) 18 (56,3)
Entre 250.000y| 350 (17,2) 13 (26,0) 52 (17,9) | 28 (22, 150 (17,9) 17 (11,2) 11 (18,6) 10 (31,3)
500.000
Entre 500.000 y| 469 (23,1) 9(18,0) 52 (17,9) | 16 (12,8) | 177 (21,1) 30 (19,7) 10 (16,9) 3(9,4)
1.000.000
Entre 1.000.000y| 335 (16,5) 2 (4,0) 23 (7,9) 6 (4,8) 118 (14,0) 36 (23,7) 6(10,2) 0(0,0)
1.500.000
Entre 1.500.000y| 218 (10,7) 1(2,0) 11 (3,8) 5 (4,0) 66 (7,9) 13 (8,6) 7(11,9) 1(3,1)
2.000.000
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Entre 2.000.000y; 103 (5,1) 2 (4,0) 4(1,4) 2(1,6) 64 (7,6) 12 (7,9) 2(3,4) 0 (0,0)
3.000.000
Entre 3.000.000y| 41 (2,0) 2 (4,0) 0(0,0) 4 (3,2) 26 (3,1) 6 (3,9) 2(3,4) 0(0,0)
5.000.000
Mas de 5.000.0000 18 (0,9) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 21(2,5) 2(1,3) 2(3,4) 0(0,0)
Valor p <0,0012 0,0022
Religion
Valor p <0,0012
Ateo o ninguna] 570 (28,1) 31 (62,0) 102 (35,2) | 53 (42,4) | 282(33,6) 61 (40,1) 25 (42,4) 16 (50,0)
Agnostico| 237 (11,7) 7 (14,0) 90 (31,0) | 35(28,0) | 163 (19,4) 32 (21,1) 20 (33,9) 10 (31,3)
Catolica] 845 (41,6) 3(6,0) 44 (15,2) 9(7,2) 247 (29,4) 36 (23,7) 5(8,5) 1(3,1)
Evangélical 131 (6,4) 4 (8,0) 4(1,4) 3(2,4) 49 (5,8) 4 (2,6) 35,1 0(0,0)
Otra] 249 (12,3) 5(10,0) 50 (17,2) | 25(20,0) 99 (11,8) 19 (12,5) 6 (10,2) 5 (15,6)
Valor p <0,0012 0,0012

*Gay o lesbiana, 2 Chi-cuadrado de Pearson.
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Cuando se analizan la frecuencia de las practicas sexuales de dominacion y sumision sexual,
se destaca que existen diferencias significativas por sexo (p<0,001) donde el reconocimiento
del uso de la dominacién “muchas veces o casi todo el mes” es mas elevado en hombres
(20,1%) que en mujeres (13,4%), y esta relacion se invierte en la sumision, ya que estas cifras
son mas elevadas en mujeres (23,2%) que en los hombres (10,2%). Cuando anadimos la
variable orientacién sexual, se presentan diferencias significativas, destacando que en la
dominacion es mas frecuente en las mujeres homosexuales (32%), en los hombres bisexuales
(28,8%) y en los de OR emergente (31,3%). Y cuando analizamos la sumision, esta es mas
elevada en las mujeres bisexuales (36,2%) y en las de OS emergente (34,4%), y también en

los hombres homosexuales (21,1%). (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Descripcién de la frecuencia de practicas sexuales al mes, segun sexo y orientacién sexual en Chile durante la pandemia por COVID19.

Sexo Mujer Hombre
Orientaciéon os (015]
Sexual (OS) Heterosexual | Homosexual* Bisexual emergente | Heterosexual | Homosexual* Bisexual emergente
Variables N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%)
Dominacion
Valor p| <0,0012
Nuncall 1204 (59,3) 18 (36,0) 120 (41,4) 58 (46,4) 473 (56,3) 62 (40,8) 26 (44,1) 15 (46,9)
1 sola vez en mi vida
Rara vez/ 596 (29,3) 16 (32,0) 114 (39,3) 44 (35,2) 200 (23,8) 66 (43,4) 16 (27,1) 7(21,9)
Pocas veces|
Muchas veces/| 232 (11,4) 16 (32,0) 56 (19,3) 23 (18,4) 167 (19,9) 24 (15,8) 17 (28,8) 10 (31,3)
Casi todo el mes|
Valor p| <0,0012 <0,0012
Sumision
Valor p| <0,0012
Nuncall 1112 (54,7) 18 (36,0) 95 (32,8) 47 (37,6) 557 (66,3) 67 (44,1) 29 (49,2) 17 (563,1)
1 sola vez en mi vida
Rara vez/ 504 (24,8) 20 (40,0) 90 (31,0) 35 (28,0) 224 (26,7) 53 (34,9) 20 (33,9) 9(28,1)
Pocas veces|
Muchas veces/| 416 (20,5) 12 (24,0) 105 (36,2) 43 (34,4) 59 (7,0) 32 (21,1) 10 (16,9) 6 (18,8)
Casi todo el mes|
Valor p| <0,0012 <0,0012

*Gay o lesbiana @ Chi-cuadrado de Pearson
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Cuando se analiza el nivel de placer en la practica sexual masturbacion solitaria, se destaca
que existen diferencias significativas por sexo (p<0,001), donde en la afirmaciéon de “no lo
practico” el porcentaje es mayor en mujeres (10,5%) que en los hombres (3,2%). Sin embargo,
el 74,5% de las mujeres afirmo haber tenido “mucho/demasiado placer” en esta practica, versus
el 68,2% de los hombres. Cuando afiadimos la variable orientacién sexual, continuan estas
diferencias estadisticamente, pero, aunque todas las mujeres presentaron cifras elevadas en
la afirmacion “mucho/ demasiado placer”, destacan en las bisexuales (84,5%). En el caso de
los hombres, la mayoria de los homosexuales y los bisexuales se inclinaron a esta afirmacion,

destacando a los homosexuales (89,5%) (ver Tabla 3).

En el caso de la masturbacién mutua, existen diferencias significativas por sexo (p<0,05),
donde los hombres superan a las mujeres en la afirmacion “mucho/ demasiado placer’
(H:85,1%, M:80,3%). Cuando afiadimos la variable de orientacion sexual, continuan las
diferencias por grupo, aunque existen ligeras diferencias en la poblacion OS emergente en
ambos grupos, los mayores porcentajes se presentan en afirmacion “mucho/ demasiado placer”
(ver Tabla 3).

En el sexo oral recibido, se destaca que existen diferencias estadisticamente significativas
por sexo (p<0,001). En la en la afirmacion “mucho/demasiado placer’ es mayor en hombres
(84,9%) que en mujeres (74,3%). Cuando anadimos la variable de orientacion sexual, se
mantienen estas diferencias. Aunque la mayoria, en ambos grupos, opta por la opcién “mucho
placer/demasiado placer’ se destaca que las cifras mas elevadas se presentan en la poblacion
bisexual (M: 77,2%, H:89,8%) y en los hombres sigue manteniéndose mas elevadas las cifras

en “mucho placer/demasiado placer” en todas las categorias (ver Tabla 3).

En el sexo oral entregado, existen diferencias estadisticamente significativas por sexo
(p<0,001), siendo los hombres son quienes presentan la cifra mas elevada en la afirmacién
“mucho/demasiado placer” en comparaciéon a las mujeres (H:78,3%, M:62,7%). Cuando
afadimos la variable de orientacion sexual, estas diferencias desaparecen (ver Tabla 3).

En sexo vaginal, existen diferencias estadisticamente significativas por sexo (p<0,001), donde
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las mujeres tienen las cifras mas elevadas en la afirmacién “mucho placer/demasiado placer”
que los hombres (M: 88,9%, H: 80,3%). Cuando afladimos la variable de orientacion sexual, se
mantienen las diferencias. La mayoria, excepto los hombres homosexuales, presentan cifras

muy elevadas, en la afirmacion de “mucho placer/demasiado placer” (ver Tabla 3).
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Tabla 3. Descripcién del nivel de placer de practicas sexuales segun sexo y orientacién sexual en Chile durante la pandemia por COVID19.

Sexo| Mujer Hombre
Orientacion oS (015]
Sexual (OS) Heterosexual | Homosexual* Bisexual | emergente | Heterosexual | Homosexual* Bisexual emergente
\Variables N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%)
e Masturbacién solitaria
Valor p <0,001°
No la practico| 240 (11,8) 5(10,0) 10 (3,4) 7 (5,6) 31(3,7) 3(2,0) 0(0,0) 0(0,0)
Lo repudio 10 (0,5) 0(0,0) 1(0,3) 2(1,6) 4(0,5) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Me causan dolor 7(0,3) 0(0,0) 1(0,3) 2(1,6) 5(0,6) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Nada/Poco placer| 292 (14,4) 7 (14,0) 33(11,4) 22 (17,6) 259 (30,8) 13 (8,6) 16 (27,1) 13 (40,6)
Mucho/demasiado placer | 1483 (73,0) 38 (76,0) 245 (84,5) 92 (73,6) 541 (64,4) 136 (89,5) 43 (72,9) 19 (59,4)
Valor p <0,0012 <0,0012
e Masturbacion mutua
Valor p 0,006
No la practico 149 (7,3) 2 (4,0) 18 (6,2) 13 (10,4) 58 (6,9) 4(2,6) 3(51) 2 (6,3)
Lo repudio 5(0,2) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,1) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Me causan dolor 5(0,2) 0(0,0) 4(1,4) 3(24) 2(0,2) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Nada/Poco placer| 235 (11,6) 5(10,0) 33(11,4) 19 (15,2) 54 (6,4) 21(13,8) 4 (6,8) 8 (25,0)
Mucho/demasiado placer| 1638 (80,6) 43 (86,0) 235 (81,0) 90 (72,0) 725 (86,3) 127 (83,6) 52 (88,1) 22 (68,8)
Valor p 0,0212 0,0092
e Sexo oral recibido
Valor p <0,0012
No la practico 137 (6,7) 4 (8,0) 20 (6,9) 19 (15,2) 42 (5,0) 5(3,3) 2(3,4) 13,1)
Lo repudio 22 (1,1) 0(0,0) 3(1,0) 2(1,6) 2(0,2) 2(1,3) 0(0,0) 0(0,0
Me causan dolor 9(0,4) 0(0,0) 2 (0,7) 0(0,0) 1(0,1) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Nada/Poco placer| 350 (17,2) 8 (16,0) 41 (14,1) 26 (20,8) 68 (8,1) 32 (21,1) 4 (6,8) 4 (12,5)
Mucho/demasiado placer | 1514 (74,5) 38 (76,0) 224 (77,2) 78 (62,4) 727 (86,5) 113 (74,3) 53 (89,8) 27 (84,4)
Valor p 0,0862 0,0022
e Sexo oral entregado
Valor p <0,0012
No la practico 128 (6,3) 1(2,0) 15 (5,2) 14 (11,2) 60 (7,1) 5(3,3) 4 (6,8) 1(3,1)
Lo repudio 25(1,2) 1(2,0) 4(1,4) 1(0,8) 5(0,6) 0(0,0) 0(0,0) 1(3,1)
Me causan dolor 8(0,4) 0(0,0) 3(1,0) 0(0,0) 1(0,1) 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0)
Nada/Poco placer| 598 (29,4) 8 (16,0) 93 (32,1) 34 (27,2) 118 (14,0) 26 (17,1) 9 (15,3) 3(9,4)
Mucho/demasiado placer| 1273 (62,6) 40 (80,0) 175 (60,3) 76 (60,8) 656 (78,1) 120 (78,9) 46 (78,0) 27 (84,4)
Valor p 0,1452 0,4182
e Sexo vaginal
Valor p <0,001°
No la practico 59 (2,9) 5(10,0) 14 (4,8) 17 (13,6) 37 (4,4) 122 (80,3) 8 (13,6) 6 (18,8)
Lo repudio 0(0,0) 0(0,0) 1(0,3) 1(0,8) 2(0,2) 6 (3,9) 0(0,0) 0(0,0)
Me causan dolor 9(0,4) 1(2,0) 6 (2,1) 5 (4,0) 3(0,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
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Nada/Poco placer| 109 (5,4) 7 (14,0) 27 (9,3) 14 (11,2) 18 (2,1) 19 (12,5) 6 (10,2) 4(12,5)
Mucho/demasiado placer | 1855 (91,3) 37 (74,0) 242 (83,4) 88 (70,4) 780 (92,9) 5(3,3) 45 (76,2) 22 (68,7)
Valor p <0,001° <0,0012

*Gay o lesbiana. 2 Chi-cuadrado de Pearson. ? Prueba exacta de Fisher
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En la tabla 4 se pueden observar los factores asociados a la atraccion sexual hacia otra
persona, y el primero de ellos versa sobre el atractivo fisico y existen diferencias significativas
por sexo (p<0,001), siendo los hombres quienes presentan la cifra mas elevada en la afirmacion
“‘mucho/demasiado placer” en comparacién a las mujeres (H:79,4%, M:62,1%). Cuando
afiadimos la variable de orientacion sexual, se mantienen elevadas la cifra de
“‘mucho/demasiado placer” en todas las categorias, pero no existen diferencias en los hombres,
y en las mujeres las heterosexuales y bisexuales presentan cifras mas altas que las

homosexuales y OS emergentes.

Cuando se analiza la personalidad, se destaca que existen diferencias por sexo (p<0,001),
siendo las mujeres quienes declaran mas que ésta les provoca “mucho/demasiado placer”
(96,6%) que sus pares hombres (92,2%). Cuando se afiade la variable de orientacién sexual,
estas diferencias desaparecen, pero en ambos grupos la personalidad es muy importante (ver
Tabla 4).

Cuando indagamos en la asociacion de los valores y modales con la atraccion sexual, existen
diferencias significativas por sexo (p<0,001). A las mujeres les provoca “mucho/demasiado
placer” en mayor medida (89,1%) que a los hombres (72,7%). Cuando se anade la variable de
orientacién sexual, estas diferencias desaparecen, pero en ambos grupos los valores y los

modales son muy importantes (ver Tabla 4).

En el caso del estatus socioeconémico y su relacion con la atraccion sexual, existen
diferencias por sexo (p<0,05), siendo los hombres quienes afirman que “no importa” el estatus
socioeconémico en mayor medida que las mujeres (H:51,3%, M:45,5%). Cuando se anade la
variable de orientacién sexual, en los hombres no hay diferencias, y en las mujeres, aunque
las cifras son similares segun categorias a las que menos les importa el estatus

socioeconémico son a las OS emergentes (64%) (ver Tabla 4).

En relacion con la profesién/trabajo y su influencia en la atraccién sexual, existen diferencias
significativas por sexo (p<0,001). A los hombres no les importa en mayor medida (53,2%) que

a sus pares mujeres (42,1%), y a ellas les provoca “mucho/demasiado placer” en un 19,1%

27



versus el 12,9% en los hombres. Cuando afiadimos la variable de orientaciéon sexual, se
mantienen las diferencias significativas. Aunque existen ligeras diferencias, la mayoria se
inclina por no importarle o importarle poco la profesion/trabajo en la atraccion sexual. Sin
embargo, las mujeres heterosexuales si les importa mucho o demasiado en un 20,3%, cifra

mas elevada en ambos grupos. (ver Tabla 4).

En relacion con la importancia de los hobbies en la atraccion sexual, existen diferencias
significativas por sexo (p<0,05). A los hombres no les importa en mayor medida (30,4%) que a
las mujeres (25,6%), pero esto invierte en la afirmacién que les importa “mucho/demasiado” los
hobbies en la atraccién sexual (M: 37,1%; H: 33,7%). Cuando se afade la variable de
orientacién sexual, estas diferencias desaparecen en los hombres, y en las mujeres destacan
las homosexuales con la cifra mas alta en la categoria me importa “mucho/demasiado” (52%)
(ver Tabla 4).

En relacion con la importancia que tiene con cuanta gente ha tenido sexo la otra persona en
la atraccion sexual, existen diferencias por sexo (p<0,001), siendo los hombres a quienes no
les importa en mayor medida (39,3%) que a las mujeres (31,9%), y esto se invierte cuando les
importa mucho/demasiado con cuanta gente ha tenido sexo (M: 29,5%; H: 22%). Cuando se
afade la variable de orientacidén sexual, aunque las diferencias son leves, destaca que las cifras
mas altas en quienes les importa mucho/demasiado con cuanta gente ha tenido sexo una

pareja son heterosexuales y homosexuales de ambos grupos (ver Tabla 4).
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Tabla 4. Descripcion de los factores asociados a la atraccion sexual hacia otra persona seguin sexo y orientaciéon sexual durante la pandemia

or COVID19 en Chile.

Sexo Mujer Hombre
Orientacion os (03]
Sexual (OS) Heterosexual | Homosexual* Bisexual | emergente | Heterosexual | Homosexual* Bisexual emergente
\Variables N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%)
Su atractivo fisico
Valor p| <0,0012
No importa] 203 (10,0) 7 (14,0) 28 (9,7) 26 (20,8) 36 (4,3) 3(2,0) 4 (6,8) 3(94)
Poco 549 (27,0) 21 (42,0) 77 (26,6) 36 (28,8) 133 (15,8) 26 (17,1) 10 (16,9) 8 (25,0)
Mucho/demasiado| 1280 (63,0) 22 (44,0) 185 (63,8) 63 (50,4) 671 (79,9) 123 (80,9) 45 (76,3) 21 (65,6)
Valor p| 0,0012 0,2942
Su personalidad
Valor p <0,001°
No importal 39 (1,9) 0(0,0) 0(0,0) 4(3,2) 15 (1,8) 2(1,3) 0(0,0) 0(0,0)
Poco 32(1,6) 1(2,0) 5(1,7) 2(1,6) 52 (6,2) 14 (9,2) 2(3,4) 0(0,0)
Mucho/demasiado| 1961 (96,5) 49 (98,0) 285 (98,3) | 119(95,2) 773 (92,0) 136 (89,5) 57 (96,6) 32 (100,0)
Valor p| 0,2302 0,3132
Sus valores y modales
Valor p| <0,0012
No importal 51 (2,5) 0(0,0) 31,0 5(4,0) 54 (6,4) 6 (3,9) 2(3,4) 0(0,0)
Poco 184 (9,1) 3(6,0) 17 (5,9) 10 (8,0) 179 (21,3) 30 (19,7) 16 (27,1) 9(28,1)
Mucho/demasiado| 1797 (88,4) 47 (94,0) 270 (93,1) | 110(88,0) 607 (72,3) 116 (76,3) 41 (69,5) 23 (71,9)
Valor p| 0,1632 0,4142
Su estatus socioeconémico
Valor p| 0052
No importa| 876 (43,1) 28 (56,0) 152 (52,4) 80 (64,0) 440 (52,4) 67 (44,1) 30 (50,8) 20 (62,5)
Poco 864 (42,5) 16 (32,0) 110 (37,9) 39 (31,2) 304 (36,2) 60 (39,5) 22 (37,3) 9 (28,1)
Mucho/demasiado| 292 (14,4) 6 (12,0) 28 (9,7) 6 (4,8) 96 (11,4) 25(16,4) 7 (11,9) 3(9,4)
Valor p| <0,001° 0,378
Su profesion/trabajo
Valor p| <0,0012
No importa] 799 (39,3) 25 (50,0) 155 (53,4) 75 (60,0) 462 (55,0) 61 (40,1) 34 (57,6) 22 (68,8)
Poco 821 (40,4) 16 (32,0) 94 (32,4) 34 (27,2) 277 (33,0) 64 (42,1) 20 (33,9) 8 (25,0)
Mucho/demasiado] 412 (20,3) 9 (18,0) 41 (14,1) 16 (12,8) 101 (12,0) 27 (17,8) 5(8,5) 2(6,3)
Valor p <0,0012 0,0122
Sus hobbies
Valor p 0092
No importa] 523 (25,7) 10 (20,0) 63 (21,7) 39 (31,2) 272 (32,4) 30 (19,7) 16 (27,1) 12 (37,5)
Poco 779 (38,3) 14 (28,0) 106 (36,6) 35 (28,0) 293 (34,9) 64 (42,1) 21 (35,6) 10 (31,3)
Mucho/demasiado| 730 (35,9) 26 (52,0) 121 (41,7) 51 (40,8) 275 (32,7) 58 (38,2) 22 (37,3) 10 (31,3)
Valor p| 0,0262 0,0892

Con cuanta gente ha tenido sexo
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Valor p| <0,0012
No importa] 610 (30,0) 20 (40,0) 116 (40,0) 51 (40,8) 317 (37,7) 58 (38,2) 31 (52,5) 22 (68,8)
Poco| 797 (39,2) 16 (32,0) 105 (36,2) 44 (35,2) 340 (40,5) 55 (36,2) 18 (30,5) 6 (18,8)
Mucho/demasiado| 625 (30,8) 14 (28,0) 69 (23,8) 30 (24,0) 183 (21,8) 39 (25,7) 10 (16,9) 4(12,5)
Valor p| 0,0032 0,0052

*Gay o lesbiana. @ Chi-cuadrado de Pearson
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Respecto al uso de juguetes sexuales, en el caso del dildo, la mayoria de los hombres vy
mujeres nunca lo han usado (H:74,9%, M:72%), pero a pesar de ello existen diferencias
significativas y son las mujeres quienes admiten en mayor medida que los han utilizado
“muchas veces/casi todo el mes” (M:6,1%, H:3,7%) (p<0,05). Cuando anadimos la variable de
orientacién sexual, contintan las diferencias dentro de ambos grupos, destacando que el uso
del dildo fue “muchas veces/casi todo el mes” en las mujeres homosexuales (22%) en mayor

medida que el resto de las categorias (ver Tabla 5).

En el uso del vibrador existen diferencias por sexo, siendo los hombres quienes en su mayoria
nunca lo han usado en comparacién a las mujeres (H:70,5%, M:57%), pero son éstas las que
afirmar haberlo usado “muchas veces/casi todo el mes” en mayor medida en comparacién con
sus pares hombres (M:13,4%, H:6,3%) (p<0,001). Cuando se afiade la variable de orientacion
sexual, estas diferencias desaparecen en los hombres (p>0,05). En mujeres si existen
diferencias (p<0,001), aunque son ligeras, destaca que el mayor uso del vibrador “muchas
veces/casi todo el mes” se asocia a las mujeres homosexuales (24%), seguido de las
bisexuales (19%) y OS emergentes (17,6%). (ver Tabla 5).

En el uso del lubricante, no existen diferencias estadisticamente significativas por sexo y ni
orientacién sexual en las mujeres (p>0,05). En el caso de los hombres, si existen diferencias
(p<0,001), destacando su uso “muchas veces/casi todo el mes” en hombres homosexuales

(57,2%) y bisexuales (40,7%) que en el resto de los hombres (ver Tabla 5).
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Tabla 5. Descripcion del uso de juguetes sexuales segun sexo y orientacion sexual durante la pandemia COVID19 en Chile.

Sexo Mujer Hombre
Orientacion oS oS
Sexual (OS) Heterosexual | Homosexual* Bisexual emergente | Heterosexual | Homosexual* Bisexual emergente
\Variables N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%)
Dildo
Valor p 0,015
Nunca| 1504 (74,0) 21 (42,0) 185 (63,8) 90 (72,0) 664 (79,0) 88 (57,9) 38 (64,4) 21 (65,6)
1 sola vez/raravezl 244 (12,0) 11 (22,0) 39 (13,4) 15 (12,0) 92 (11,0) 34 (22,4) 11 (18,6) 6 (18,8)
Pocas veces| 179 (8,8) 7 (14,0) 43 (14,8) 9(7,2) 60 (7,1) 22 (14,5) 6 (10,2) 2 (6,3)
Muchas veces 105 (5,2) 11 (22,0) 23(7,9) 11 (8,8) 24 (2,9) 8(5,3) 4 (6,8) 3(9,4)
Casi todo el mes
Valor p <0,0012 <0,001°
Vibrador
Valor p <0,001°
Nunca| 1207 (59,4) 22 (44,0) 134 (46,2) 64 (51,2) 600 (71,4) 102 (67,1) 38 (64,4) 20 (62,5)
1 sola vez/raravez, 306 (15,1) 7 (14,0) 59 (20,3) 28 (22,4) 102 (12,1) 27 (17,8) 7(11,9) 4 (12,5)
Pocas veces| 275 (13,5) 9 (18,0) 42 (14,5) 11 (8,8) 86 (10,2) 16 (10,5) 8 (13,6) 5 (15,6)
Muchas veces/| 244 (12,0) 12 (24,0) 55 (19,0) 22 (17,6) 52 (6,2) 7 (4,6) 6 (10,2) 3(9,4)
Casi todo el mes
Valor p <0,0012 0,5242
Lubricantes
Valor p 0,805
Nunca| 850 (41,8) 16 (32,0) 113 (39,0) 46 (36,8) 370 (44,0) 35 (23,0) 19 (32,2) 9(28,1)
1 sola vez/raravez, 371 (18,3) 10 (20,0) 46 (15,9) 26 (20,8) 168 (20,0) 16 (10,5) 8 (13,6) 8 (25,0)
Pocas veces| 338 (16,6) 9 (18,0) 43 (14,8) 18 (14,4) 145 (17,3) 14 (9,2) 8 (13,6) 4 (12,5)
Muchas veces/| 473 (23,3) 15 (30,0) 88 (30,3) 35 (28,0) 157 (18,7) 87 (57,2) 24 (40,7) 11 (34,4)
Casi todo el mes
Valor p 0,276 <0,001°

*Gay o lesbiana. @ Chi-cuadrado de Pearson
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Respecto a los factores que estimulan el deseo sexual, los actos romanticos presentan
diferencias significativas por sexo (p<0,001), siendo las mujeres quienes en mayor medida
admiten que les estimula mucho un acto romantico (54,1%) en comparacion a los hombres
(40,5%). Cuando se afiade la variable de orientacion sexual, estas diferencias desaparecen en
los hombres (p>0,05), pero en mujeres existen diferencias (p<0,001), donde la opcién “me
estimula mucho” es mayor en las mujeres homosexuales (58%) y heterosexuales (56,7%) que

en el resto de las categorias. (ver Tabla 6).

En el caso de la inteligencia, existen diferencias por sexo (p<0,001), y son las mujeres quienes
mas afirman que “me estimula mucho” en relacion a los hombres (M:67,9%, H;47,2%). Cuando

se afade la variable de orientacidon sexual, estas diferencias desaparecen (ver Tabla 6).

En el estatus social, como estimulante del deseo sexual, no existen diferencias por sexo
(p>0,05), pero cuando se afiade la variable orientacion sexual, si aparecen diferencias (p<0,05).
Aunque la mayoria, en ambos grupos, es indiferente al estatus social como un estimulante del
deseo sexual, se destaca que los hombres homosexuales son quienes mas afirmaron “me
estimula mucho”, el estatus social en comparacion a las otras categorias de hombres y mujeres
(13,2%). (ver Tabla 6).

En vestimenta atractiva como estimulante del deseo sexual, existen diferencias por sexo
(p<0,001), siendo los hombres quienes se sienten mas estimulados con la vestimenta atractiva,
en comparacion a las mujeres (H:64,6%, M:48,2%). Cuando se afiade la variable de orientacion
sexual, continuan estas diferencias. En la afirmacion “me estimula mucho” la vestimenta
atractiva, son las mujeres homosexuales quienes se sienten mas identificadas (56%) y en el

caso de los hombres son los heterosexuales (70,4%). (ver Tabla 6).

En el rostro atractivo como un estimulante del deseo sexual, se observa que existen
diferencias por sexo (p<0,001), siendo los hombres quienes se sienten mas estimulados con
un rostro atractivo que las mujeres (H:66,9%, M:47,1%). Cuando se afade la variable
orientacién sexual, estas diferencias desaparecen (ver Tabla 6). En este mismo sentido, el

cuerpo atractivo como factor que estimula el deseo sexual, existen diferencias significativas
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por sexo (p<0,001), siendo también los hombres quienes mas se sienten estimulados que las
mujeres (H:76%, M:47,5%). Cuando se afiade la variable orientacidén sexual, si se presentan
diferencias, en el caso de las mujeres son las bisexuales quienes tienen la cifra mas elevada
(50%), pero en el caso de los hombres destaca que en los heterosexuales, homosexuales y
bisexuales las cifras superan el 70%, es decir, a la mayoria le estimula mucho un cuerpo

atractivo. (ver Tabla 6).

Las palabras de carifio como un factor estimulante del deseo sexual existen diferencias por
sexo (p<0,001). Las mujeres se sienten mas atraidas a este factor estimulante que en los
hombres (M:56,8%, H:39,9%). Cuando se afade la variable orientacion sexual, estas
diferencias desaparecen en los hombres (p>0,05) y en las mujeres continuan las diferencias
(p<0,001), siendo las heterosexuales quienes admiten que mas les estimula (59,4%) en

comparacion a las demas categorias (ver Tabla 6).

Respecto a los besos y caricias como estimulantes del deseo sexual, existen diferencias por
sexo (p<0,001), siendo las mujeres quienes mas se sienten estimuladas con este factor, que
los hombres (M:90,3%, H:81%). Cuando se afade la variable de orientacion sexual, estas
diferencias desaparecen en los hombres (p>0,05) y se mantienen en las mujeres (p<0,001),
aunque en todos los grupos afirman sentirse muy estimuladas con los besos y caricias, destaca

el mayor porcentaje en las mujeres heterosexuales (91,2%) (ver Tabla 6).

En el factor hablar sucio durante las relaciones sexuales, como estimulante del deseo sexual,
si existen diferencias por sexo (p<0,001), siendo los hombres se sienten mas estimulados que
las mujeres (H:50%, M:46%), pero esto se revierte cuando se admite que hablar sucio
disminuye el deseo sexual (M:11,9%; H:5,9%). Cuando se afiade la variable de orientacion
sexual, estas diferencias desaparecen en los hombres (p>0,05) y en las mujeres si existen
(p<0,05), siendo las mujeres bisexuales quienes se sienten mas estimuladas con el hablar

sucio (52,1%), en comparacién a las demas categorias. (ver Tabla 6).

En relacion con tocar o ser tocado/a como estimulo del deseo sexual, existen diferencias por

sexo (p<0,001). Se observa un alto porcentaje admite que les estimula, son las mujeres quienes
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presentan cifras mas elevadas (91,8%) que los hombres (88%). Cuando se afiade la variable
de orientacion sexual, estas diferencias desaparecen en los hombres (p>0,05) y en las mujeres
se mantienen, aunque las mujeres homosexuales tienen cifras mas elevadas que sus pares
(96%) (ver Tabla 6).

Existen diferencias significativas por sexo en el factor de desnudarme o ver a alguien
desnudo/a como estimulante del deseo sexual (p<0,001), siendo los hombres quienes se
sienten mas estimulados que las mujeres (H:68,4%, M:53,9%). Cuando se afiade la variable
de orientacion sexual, estas diferencias desaparecen en los hombres (p>0,05), y en las mujeres
se mantienen (p<0,05), destacando que las mujeres homosexuales presentan cifras mas
elevadas (66%) que sus pares respecto al estimulo sexual de desnudarse o ver a alguien

desnuda. (ver Tabla 6).
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Tabla 6. Descripcion de los factores que estimulan el deseo sexual segiin sexo y orientacion sexual en Chile durante la pandemia por COVID19.

Sexo Mujer Hombre
Orientacion (0153 oS
Sexual (OS) Heterosexual | Homosexual* Bisexual | emergente | Heterosexual | Homosexual* Bisexual emergente
\Variables N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%) N° (%)
/Actos romanticos
Valor p| <0,0012
Me apaga 20 (1,0) 4 (8,0) 6(2,1) 0(0,0) 11(1,3) 5(3,3) 0(0,0) 0(0,0)
Soy indiferente| 228 (11,2) 4 (8,0) 53 (18,3) 29 (23,2) 158 (18,8) 30 (19,7) 14 (23,7) 10 (31,3)
Me prende poco| 631 (31,1) 13 (26,0) 111 (38,3) 48 (38,4) 335 (39,9) 50 (32,9) 16 (27,1) 13 (40,6)
Me prende mucho| 1153 (56,7) 29 (58,0) 120 (41,4) 48 (38,4) 336 (40,0) 67 (44,1) 29 (49,2) 9(28,1)
Valor p| <0,001° 0,110
Inteligencia
Valor p| <0,0012
Me apaga 4(0,2) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 8 (1,0) 0(0,0) 1(1,7) 0(0,0)
Soy indiferente| 280 (13,8) 4 (8,0) 34 (11,7) 22 (17,6) 186 (22,1) 23 (15,1) 10 (16,9) 8 (25,0)
Me prende poco| 360 (17,7) 15 (30,0) 61 (21,0) 21 (16,8) 262 (31,2) 44 (28,9) 21 (35,6) 7(21,9)
Me prende mucho| 1388 (68,3) 31 (62,0) 195 (67,2) 82 (65,6) 384 (45,7) 85 (55,9) 27 (45,8) 17 (63,1)
Valor p| 0,334 0,312
Su estatus social
Valor p 2082
Me apaga 63 (3,1) 6 (12,0) 10 (3,4) 3(2,4) 37 (4,4) 7 (4,6) 4 (6,8) 0(0,0)
Soy indiferente| 1577 (77,6) 38 (76,0) 236 (81,4) | 108 (86,4) 678 (80,7) 103 (67,8) 49 (83,1) 27 (84,4)
Me prende poco| 299 (14,7) 5(10,0) 30 (10,3) 7 (5,6) 105 (12,5) 22 (14,5) 3(5,1) 3(9,4)
Me prende mucho 93 (4,6) 1(2,0) 14 (4,8) 7 (5,6) 20 (2,4) 20 (13,2) 3(5,1) 2 (6,3)
Valor p| 0,003 <0,001°
Una vestimenta atractiva
Valor p| <0,0012
Me apaga 6(0,3) 4 (8,0 0(0,0) 1(0,8) 4 (0,5 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0)
Soy indiferente| 394 (19,4) 3(6,0) 39 (13,4) 28 (22,4) 49 (5,8) 26 (17,1) 6 (10,2) 4 (12,5)
Me prende poco| 660 (32,5) 15 (30,0) 105 (36,2) 39 (31,2) 196 (23,3) 62 (40,8) 24 (40,7) 13 (40,6)
Me prende mucho| 972 (47,8) 28 (56,0) 146 (50,3) 57 (45,6) 591 (70,4) 63 (41,4) 29 (49,2) 15 (46,9)
Valor p <0,0012 <0,0012
Un rostro atractivo
Valor p| <0,0012
Me apaga 9(0,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 2(0,2) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Soy indiferente| 396 (19,5) 16 (32,0) 45 (15,5) 35 (28,0) 60 (7,1) 13 (8,6) 6 (10,2) 5(15,6)
Me prende poco| 669 (32,9) 15 (30,0) 103 (35,5) 39 (31,2) 213 (25,4) 30 (19,7) 19 (32,2) 11 (34,4)
Me prende mucho| 958 (47,1) 19 (38,0) 142 (49,0) 51 (40,8) 565 (67,3) 109 (71,7) 34 (57,6) 16 (50,0)
Valor p| 0,0712 0,2902
Un cuerpo atractivo
Valor pl <0,0012
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Me apaga 8(0,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,1) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Soy indiferente| 424 (20,9) 16 (32,0) 49 (16,9) 43 (34,4) 47 (5,6) 12 (7,9) 5 (8,5) 5 (15,6)
Me prende poco| 626 (30,8) 14 (28,0) 96 (33,1) 37 (29,6) 142 (16,9) 23 (15,1) 11 (18,6) 14 (43,8)
Me prende mucho| 974 (47,9) 20 (40,0) 145 (50,0) 45 (36,0) 650 (77,4) 117 (77,0) 43 (72,9) 13 (40,6)
Valor P 0,0072 0,003
Palabras de cariio
Valor p| <0,0012
Me apaga 22 (1,1) 3(6,0) 6(2,1) 2(1,6) 14 (1,7) 5(3,3) 2(3,4) 0(0,0)
Soy indiferente] 200 (9,8) 2 (4,0) 48 (16,6) 29 (23,2) 149 (17,7) 29 (19,1) 8 (13,6) 8 (25,0)
Me prende poco| 604 (29,7) 22 (44,0) 104 (35,9) 37 (29,6) 355 (42,3) 45 (29,6) 23 (39,0) 14 (43,8)
Me prende muchol 1206 (59,4) 23 (46,0) 132 (45,5) 57 (45,6) 322 (38,3) 73 (48,0) 26 (44,1) 10 (31,3)
Valor p| <0,0012 0,1302
Besos y caricias
Valor p| <0,0012
Me apaga 3(0,1) 0(0,0) 1(0,3) 0(0,0) 3(0,4) 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0)
Soy indiferente] 30 (1,5) 0(0,0) 2 (0,7) 8 (6,4) 20 (2,4) 3(2,0) 3(5,1) 13,1)
Me prende poco| 145 (7,1) 9 (18,0) 31(10,7) 14 (11,2) 138 (16,4) 24 (15,8) 6 (10,2) 5 (15,6)
Me prende muchol 1854 (91,2) 41 (82,0) 256 (88,3) 103 (82,4) 679 (80,8) 124 (81,6) 50 (84,7) 26 (81,3)
Valor p| <0,0012 0,9122
Hablar “sucio”
Valor p| <0,0012
Me apagal 243 (12,0) 13 (26,0) 25 (8,6) 15 (12,0) 46 (5,5) 11 (7,2) 4 (6,8) 4 (12,5)
Soy indiferente] 361 (17,8) 4 (8,0) 29 (10,0) 26 (20,8) 162 (19,3) 33(21,7) 14 (23,7) 1(3,1)
Me prende poco| 507 (25,0) 11 (22,0) 85 (29,3) 31(24,8) 214 (25,5) 30 (19,7) 14 (23,7) 10 (31,3)
Me prende mucho 921 (45,3) 22 (44,0) 151 (52,1) 53 (42,4) 418 (49,8) 78 (51,3) 27 (45,8) 17 (563,1)
Valor p| 0,0012 0,2712
Tocar o ser tocado
Valor p| <0,0012
Me apaga 9(0,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 3(0,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Soy indiferente] 33 (1,6) 0(0,0) 2(0,7) 9(7,2) 9(1,1) 3(2,0) 1(1,7) 1(3,1)
Me prende poco| 116 (5,7) 2 (4,0 19 (6,6) 14 (11,2) 91 (10,8) 11(7,2) 6 (10,2) 6 (18,8)
Me prende mucho| 1874 (92,2) 48 (96,0) 269 (92,8) 102 (81,6) 737 (87,7) 138 (90,8) 52 (88,1) 25 (78,1)
Valor p| <0,0012 0,6552
Desnudarme o ver a alguien desnudo
Valor p| <0,0012
Me apaga 30 (1,5) 1(2,0) 1(0,3) 4 (3,2 4 (0,5) 1(0,7) 1(1,7) 13,1)
Soy indiferente| 321 (15,8) 6 (12,0) 55 (19,0) 31(24,8) 66 (7,9) 13 (8,6) 4 (6,8) 4 (12,5)
Me prende poco| 574 (28,2) 10 (20,0) 80 (27,6) 35 (28,0) 192 (22,9) 28 (18,4) 16 (27,1) 10 (31,3)
Me prende muchol 1107 (54,5) 33 (66,0) 154 (53,1) 55 (44,0) 578 (68,8) 110 (72,4) 38 (64,4) 17 (63,1)
Valor p| 0,0392 0,3692

*Gay o lesbiana. @ Chi-cuadrado de Pearson
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7.- DISCUSION

La mayoria de la poblacion de estudio se reconociéo como CIS género, y surge la identidad no
binaria como la mas frecuente entre las orientaciones emergentes en ambos sexos. Esto esta

en concordancia con encuestas realizadas al respecto en nuestro pais.

La encuesta ENSSEX del ano 2022, reconoce que ha habido cambios en los ultimos afios
respecto a las orientaciones sexuales, ya que un 4% de la poblacién afirmoé una orientacidn
sexual homosexual/bisexual/lesbiana/otro (41), en comparacion con el 0,3% del estudio
COSECON (comportamiento sexual en el Conosur) realizado en nuestro pais anteriormente en
el afio 1998. En esta misma encuesta realizada el afio 2022, también afirma que, un 0,8% de

los hombres y un 0,5% de las mujeres, declaran identifican con el género no binario. (44)

Este cambio respecto al aumento de las orientaciones sexuales no heterosexuales con el paso
de los anos puede deberse a un quiebre del binarismo y heteronormatividad. Existen teorias
de autores en deconstruccién social y de género, en relacion con debates en favor del
reconocimiento de la diversidad sexual y la expresion de género. Las personas en un
determinado momento experimentaron un creciente malestar en relacion con su sexo y su
sexualidad, que estaba implantada en la sociedad y la cultura, lo cual se constituy6é en una
estructura histoérica de repeticion, interaccion y diferencias entre hombres y mujeres, que se
impuso como una norma social. La repeticion de estos roles estandarizados en el tiempo dio

lugar a una ruptura, en actos de resistencia frente a las mismas. (45-47)

Esta teoria de la deconstruccién social también es similar con la teoria Queer y el aumento de
declaracion en las personas con relacidon a sus orientaciones sexuales que ha variado a través
del tiempo en nuestro pais y podemos ademas vincular a estos cambios, que también explica
que la diversidad sexual y la deconstruccion de las identidades estigmatizadas en el tiempo,
existian otras opciones sexuales a lo que ya existia y que estos también eran parte de un
derecho humano. Estd basada también en la resistencia a los valores tradicionales, la
transgresion, el rechazo social, la discriminacién presente en todas las instituciones sociales,

como la familia, los espacios educativos, religiosos y laborales. El inicio de esta teoria tiene su
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origen en un contexto social en Estados Unidos (EE. UU.), a partir de aproximadamente los
afos 80, junto con los movimientos en favor de los derechos de las mujeres, homosexuales, la
lucha contra el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y la incorporacién a
investigaciones. Asimismo, esto también fue instaurandose en América Latina (48). En EE.
UU., segun los datos del Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo Conductual (BRFSS)
realizados en los afios 2020-2021, a nivel nacional un 5,5% de la poblacién adulta se identifica
como LGTB. (49)

En nuestros resultados existe un alto porcentaje de personas que se declaran ateo/a o
agnostico/a, mayoritariamente en hombres que en mujeres. Al afiadir la orientacion sexual,
también existen diferencias significativas. Para ambos sexos, la comunidad LGTBQA+ es la
que en mayor medida se reconoce como ateas y en relacion con el catolicismo, se presentan

cifras mas elevadas en las mujeres heterosexuales que en los otros grupos.

Nuestros resultados tienen una relacion con el Censo en Chile realizado en el afio 2024, el total
de personas censadas fue de 18.480.432 (M:51,5%, H:48,5%). La poblacion mayor de 15 anos
es el 82,3%. En sus resultados por estos tramos de edad se evidencia que un gran porcentaje
de los encuestados manifestaron tener una religiéon o credo (74,2%) y las mujeres representan
una proporcion mayor entre las personas que profesan alguna religion, en comparacion con los
hombres (M:54,5%, H:45,5%). La religion catélica sigue siendo la mas predominante, con un

54 % de la poblacién de 15 afios 0 mas. Los datos no ofrecen un desglose por tipo de religion

segun el sexo. (50)

Por otro lado, nuestros resultados también se asemejan a un estudio puertorriquefio de 368
personas entre 18 a 46 afos, publicado el ano 2012. Los resultados por género, el 39,7%
género masculino, 59,8% género femenino, 0,3% transgénero y el 0,3% no contesto. El 59,2%
de la poblacion indico pertenecer a la religion catdlica, el 10,1% evangélica el 4,1% Pentecostal,
23,7% indicaron otra y 2.7% no contestaron (p<0,05). (51)

Pertenecer a un grupo religioso en nuestro estudio, puede estar relacionado con una mayor

apertura y/o tolerancia a las diversidades sexuales. Podemos comparar nuestros resultados y
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relacionarlos también con los datos de World Bank Group publicado el ano 2024, en el que se
estima que la poblacion de Latinoamérica y el caribe, las mujeres catdlicas es de un 50,8%.
(52)

Esto también es similar a un estudio espafiol realizado el afio 2023, en una poblacion mayor
de 18 anos, de una comunidad LGTBI+ (N=800). En sus resultados de las creencias religiosas,
un 44,6% de la poblacion se declara ateo, como también un 42% declara ser de religion
catélica. En comparacion con la poblacién general, la poblacion LGTBI+ es algo mas atea
(44,6% versus 43,5%), menos catdlica (46,1% versus 52,9%) y se identifican con otras
religiones (7,6% versus 2,5%) (p<0,05). (53)

Las mujeres heterosexuales de nuestro estudio probablemente tienen un mayor vinculo a lo
que afirman Murillo et al., y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, aludiendo que gran
parte de sociedad aun mantiene un fuerte sustento religioso en creencias y practicas y aun
organizan sus vidas y valores a partir de éste. De estos ambitos, la sexualidad es uno de los
que esta fuertemente marcado, por los planteamientos religiosos, especificamente el control
sexual, de género, sobre todo en nuestra cultura patriarcal, sustentada en la inequidad de

géneros y que controla el ejercicio del poder de unos sobre otros. (54)

Autores, aluden que pesar del poder hegemonico de las religiones para configurar la vision del
mundo que intervienen en la construccion de las identidades culturales, también existe un poder
que se ejerce desde la resistencia social para construir otras formas de creer y de pertenecer.
Es importante sefalar que, aunque la jerarquia de la Iglesia catdlica se ha opuesto
histéricamente a los actos no normativos, este contramovimiento responde a los cambios en la

familia y en las identidades de género, desde la defensa de los derechos humanos. (55)

En nuestro estudio cuando se analizé la frecuencia de las practicas sexuales de dominacion y
sumision sexual, la practica de la dominacion es mayor en hombres que en mujeres, e
inversamente se presenta la sumision. Sin embargo, la dominacién y sumisiéon es mayor en
mujeres homosexuales que en hombres, tanto bisexuales como homosexuales

respectivamente.

40



Nuestros resultados se asemejan a un estudio en linea noruego realizado a 4.148 personas
(H:52,4%, M:47,3%), el 93,5% de la poblacion se identificaba heterosexual y el 34% de los
encuestados tenia alguna practica sexual BDSM, al 14,3% le gustaria probar el juego de roles,
pero no lo ha practicado, y al 8,9% le gustaria probar el BDSM, pero no lo ha hecho. Mas
participantes LGBTQ+ estaban orientados al BDSM que sus contrapartes heterosexuales
(p<0,001). (56)

Nuestros resultados se relacionan a lo que autores afirman que las practicas BDSM es parte
también de la deconstruccion social y pueden relacionarse como una forma de eleccion de
sexualidad (57,58) y esta se ha ido desarrollando histéricamente a partir también de la misma
necesidad de crear nuevas elecciones sexuales, enfocandose en la significacion que construye

el individuo a partir de su vivencia y el intercambio con la sociedad. (57, 59)

Esto también lo podemos relacionar con el estudio cualitativo de Rios et al., que recalcan que
todos los participantes (N=8, hombres y mujeres mayores de 18 afios), hicieron énfasis que es
imprescindible de la practica BDSM, deben respetarse los limites que conlleva para la
satisfaccion. Elisa, una de las participantes, menciona que “Debe ser sano, seguro y
consensuado. Los limites son absoluta y totalmente basicos dentro del BDSM. Asi, traspasar
los limites sin premeditarlo significaria romper ese acuerdo y por ende violar la voluntad del

otro, lo cual por supuesto genera displacer y malestar’. (57)

En nuestro estudio, el nivel de placer de las practicas sexuales tales como la masturbacion
solitaria, masturbacion mutua, sexo oral recibido y sexo oral entregado, son mas habituales en
hombres que en mujeres. En las mujeres que practican la masturbacion solitaria, el placer es
mayor en comparacion a los hombres a pesar de que es mas frecuente en ellos. Las
orientaciones no heterosexuales tienen mas placer con la masturbacion solitaria que las
heterosexuales en ambos sexos. En la masturbaciéon mutua, continuan los hombres con la
preferencia en todas las categorias. Aunque la mayoria, en ambos grupos, el sexo oral recibido

opta por un gran placer, la poblacién bisexual destaca sobre las demas orientaciones sexuales.

Como ademas en el estudio de Martinez et al, se analizaron respuestas de 502 participantes
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mayores de 18 afos (H:50,4%; M:49,6%) el ano 2013. La practica de relaciones sexuales
orales fue del 70,9% en ambos sexos. La proporcion de hombres que practicaron coito oral en
los ultimos doce meses difiere en mayor medida con respecto al género femenino (p<0,05). La
practica sexual por parte de las personas homosexuales de género masculino y femenino esta
caracterizada por el coito oral (p< 0,05) (60), lo cual también existe una similitud con nuestros

resultados.

El estudio de Richters et al., con 20.094 participantes (H:10.056, M:10.038) edades entre 16 y
69 anos, mediante entrevistas telefénicas aleatorias entre los afios 2012 y 2013. En sus
resultados se destaca que la practica de masturbacion en el ultimo afio habia sido mayor en
hombres que en mujeres (H:72%, M:42%). El 51% de los hombres y el 24% de las mujeres se
habian masturbado en las ultimas 4 semanas (p<0,001) (61), lo cual hay similitud en nuestros

resultados.

Una investigacion estadounidense publicado el afio 2011, través de una encuesta en linea, se
recopilaron datos de 24.787 hombres identificados como homosexuales y bisexuales de 18 a
87 afos, la masturbacién con la pareja fue de un 68,4% (p<0,05) (62), lo que también existe

una similitud con nuestro estudio.

Diversos autores, aluden que la sexualidad se rige por practicas y representaciones aprendidas
en contextos culturales e ideoldgicos propios del patriarcado a través de la familia y las
diferentes instituciones por las que circulan las personas. Por ello existen discursos dominantes
sobre la sexualidad que influyen negativamente en las posibilidades de pensarse/sentirse como
sujetos con derechos al placer, al sexo consentido y no procreativo para las mujeres en
relaciones heterosexuales. La norma heterosexual patriarcal, fundamenta que el cuerpo de la

mujer debe estar al servicio del varon porque son el sexo dominante. (55, 63)

En nuestro estudio el atractivo fisico les otorga mas placer a hombres que a las mujeres. No
existen diferencias en las orientaciones sexuales en los hombres, pero en las mujeres

heterosexuales y bisexuales si es importante el atractivo fisico.
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La variable de la personalidad, son las mujeres quienes declaran mayor preferencia en la

personalidad que los hombres.

Autores concuerdan, que en un primer momento el atractivo fisico juega un papel fundamental
dado que evolutivamente esta relacionado con la idea de reproducirse con una persona
saludable. Esto es parte de teorias evolutivas de la seleccion sexual, donde se obtiene
informacion fundamental a partir de la simetria del cuerpo y especialmente la del rostro (64,
65), y datos empiricos lo afirman, como el estudio de Mufioz et al., con una muestra de 127
personas (H:44%, M:56%), entre 19 y 54 afios. En el “aspecto fisico y salud”, lo hombres dan
mas importancia al atractivo fisico del cuerpo, se fijan mas en la belleza y en las personas

guapas (p<0,05) (66), lo cual los resultados coinciden con nuestro estudio.

En el mismo estudio anterior en “caracteristicas de personalidad”, las mujeres se sienten mas
atraidas por un ser independiente, seguro de si mismo, simpatico, con sentido del humor,
comprensivo y paciente (p<0,05). En los “valores socialmente aceptados” no existen diferencias
significativas entre los sexos (p<0,05), lo cual los resultados también son similares con nuestro
estudio. (66)

Con cuantas personas ha tenido sexo, en nuestro estudio, su importancia es mayoritariamente

en hombres y mujeres heterosexuales y homosexuales de ambos grupos.

Existe una similitud de nuestros resultados en diferencias por sexo en un estudio de 2893
participantes que incluyeron hombres y mujeres que se identificaron como heterosexuales,
gays, lesbianas o bisexuales y que vivian en Australia, América del Norte y Reino Unido, en
edades entre 18 a 45 afos. El numero de parejas influyd significativamente en el atractivo

sexual percibido solo entre los hombres heterosexuales y las mujeres bisexuales (p<0,05) (67).

En nuestros resultados las mujeres les importan mas profesién/trabajo que a los hombres. Hay

una ligera preferencia de las mujeres heterosexuales que al resto de los grupos.

Diversos autores afirman que como los roles de género estan creados por las masculinidades
y se establecié que la mujer debe centrarse en la crianza de los hijos, la contribucion escasa

de los hombres a la crianza de la descendencia es mas limitada que las mujeres por el tema
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de roles y las mujeres esperan que compensen esta falta de inversion proporcionandoles
recursos. Por ende, ellas evaluan la capacidad de los hombres para generar y proporcionar
estos (68,69). Por lo que, al relacionarlo con nuestro estudio, un estatus laboral mas alto o un

mayor prestigio laboral de los hombres, aumentan su valor como pareja romantica.

Esto también es similar en el estudio de Shackelford et al, de 4499 hombres y 5310 mujeres
realizado en los seis continentes. Los resultados mostraron que las mujeres otorgaron
calificaciones mas altas que los hombres en “estatus/recursos versus amor”, lo que indica que
las mujeres valoran mas que los hombres el estatus social y los recursos financieros en una

pareja a largo plazo (p<0,05). (70)

También nuestros resultados son similares al estudio de Wang et al., con participantes de
cuatro paises (China, Lituania, Reino Unido y Estados Unidos). Para ambos sexos, afirman que
entre mas dinero gana un hombre es mas interesante en mujeres. hubo relaciones positivas
entre el nivel de ingresos y una diferencia en las calificaciones. En sus resultados implicaron
que, por cada aumento de diez veces en el salario, el atractivo de los hombres aumento (en
una escala de 9 puntos) 1,5 unidades en los estadounidenses, 2,6 unidades en los chinos y 1,8
unidades en europeos. En el caso de las imagenes femeninas, todavia existia una relacion
positiva, pero no fue tan fuerte ni tan pronunciado como en las imagenes masculinas. En
promedio, las mujeres fueron 4 veces mas sensibles a sefiales salariales que los hombres
(M:1,92, H:0,47) (p<0,05). (71)

En nuestros resultados, la mayoria de los hombres y mujeres nunca han usado el Dildo, sin
embargo, son las mujeres quienes mas lo usan en comparacion a ellos, se destacan las
homosexuales, que el resto de las categorias. Las mujeres afirman haber usado mas el vibrador
que los hombres, su mayor uso es en las mujeres homosexuales, bisexuales y OS emergentes.
En el uso del lubricante, no existen diferencias en mujeres, pero en hombres es mas frecuente

en homosexuales y bisexuales.

En cuanto a los factores asociados al uso de juguetes sexuales, las investigaciones se centran

en diferentes caracteristicas y proporcionan resultados variados y discordantes, ya que estos
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dependen en gran medida del pais que se desarrolle el estudio, el sexo, orientacién sexual y

del contexto sexual y social en el que utilizan los juguetes sexuales. (61,65, 72, 73, 74, 75)

Tenemos resultados en la literatura discordantes a los nuestros, como un estudio de Turquia
que analizé datos sobre consultas en Google, desde el 1 de enero del 2009 al 30 de junio del
2023. Se eligieron frases de busqueda de los cinco juguetes sexuales mas utilizados a nivel
mundial: "dildo", "vibrador", "tapdn anal" y "masturbador". Dinamarca, Rumania, Grecia, Brasil
y la Republica Checa fueron los paises lideres en busquedas de consolador, vibrador. En las
tendencias globales, el dildo tuvo fuertes tendencias en el norte de Europa y el vibrador en
Europa del Este (p<0,05). (72)

En cambio, un estudio australiano, liderado por Richters, con 20.094 participantes hombres
(N=10.056) y mujeres (N=10.038) de entre 16 y 69 afios, realizada entre los afios 2012 y 2013.
Aproximadamente el 15% de los hombres y el 21% de las mujeres habian utilizado un juguete

sexual (61). Al hacer la comparacion con Australia nuestros resultados son muchos mas bajos.

Otro estudio transversal en linea aleman publicado el afio 2020, inform¢ tasas de uso mucho
mas altas, con una muestra de 1723 participantes heterosexuales entre 18 y 69 afos (H:51%,
M:49%), mas de la mitad de la poblacién habia utilizado un juguete sexual para tener relaciones
sexuales en pareja (52%) y no se evidenciaron diferencias de género significativas (M:53%,

H:52%) (73), resultados mucho mas elevados que en nuestro pais.

Al investigar las tasas de uso de juguetes sexuales entre hombres y mujeres que se identifican
como bisexuales y homosexuales, y compararlas con las de las personas heterosexuales,
surgen diferencias significativas en el uso. La investigacién de Dewitte et al. afirma que, las
tasas mas altas de uso de juguetes sexuales se dan entre las personas bisexuales y
homosexuales. Mas del 75 % de las lesbianas y mujeres bisexuales, y entre el 19 % y el 36 %
de los hombres homosexuales y hombres bisexuales, informan el uso de vibradores. (74) Estos
resultados mas altos que en nuestro estudio, pero similares en preferencias por orientacion

sexual.
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Ademas, Schick et al., en su estudio de 710 mujeres estadounidenses y del Reino Unido,
afirman que, las mujeres que se identifican como bisexuales reportan un mayor uso de juguetes
sexuales durante las relaciones sexuales con mujeres que con hombres durante los ultimos 30
dias, especificamente en el uso de vibradores (25% vs. 12%). (75), resultados que se asemejan

a nuestro estudio.

En otro estudio peruano, se evaluo el uso de lubricante durante el Coito Anal Receptivo (CAR)
de 843 hombres peruanos que tienen sexo con hombres. La mitad de los participantes
reportaron usar un lubricante con su ultima pareja sexual durante el CAR (p<0,001). Lo cual

también difiere de los resultados de nuestro estudio. (76)

Los paises europeos, en comparacion con Chile, existe una mayor apertura al uso de juguetes
sexuales. Esta diferencia se puede deber a que, en Europa, estan mas familiarizados con
temas de salud sexual y reproductiva, lo cual es un derecho. Tal como lo afirma la OMS y las
agencias de las Naciones Unidas (ONU). También han establecido diversos objetivos y
estandares en materia de educacion sexual que los estados miembros de la Unién Europea,
se aborda de una manera integral, considerando aspectos cognitivos, emocionales, sociales y
fisicos de la sexualidad. La educacion sexual en las escuelas también ha sido clave y ha tenido
un impacto positivo, como también en la igualdad de género, los derechos humanos y el

bienestar de los nifios y jévenes. (77,78)

En nuestros resultados en los factores que estimulan el deseo sexual, como el acto romantico,
las palabras de carifio, besos y caricias son las mujeres quienes admiten que les estimula mas
que a los hombres. El acto romantico es mas deseado por las mujeres homosexuales y
heterosexuales y estas ultimas, son quienes admiten sentirse mas estimuladas con palabras

de carifio y besos y caricias.

Como estudio comparativo y similitud a nuestros resultados, una encuesta en linea
estadounidense de 335 participantes (H:138, M:197) entre 18 y 64 anos. Un 84% estaban
casados/cohabitaban y el 90% se identificaron como heterosexuales. Los resultados mostraron
que las personas que declararon una mayor duracion del afecto después del sexo manifestaron
una mayor satisfaccion en la relacion (p<0.001). Las personas que tenian conductas mas
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afectuosas después del sexo informaron una mayor satisfaccion sexual y fue significativo tanto
como para hombres y mujeres (p<0,05). El comportamiento afectuoso era mayor significativo

en las mujeres (p<0.001) (79).

También existe una similitud con un estudio chileno publicado el afio 2006, de una muestra de
5407 participantes (H:41,5%, M:58,5%), edades entre 18 y 69 afios. La comunicacion con la
pareja se asocio positivamente con los niveles de satisfaccion sexual para hombres y mujeres.
Las mujeres manifestaron una mayor satisfaccion con hablar (48,4%), en comparacion con el
no hablar (33,1%). Los hombres manifestaron un comportamiento similar (55,5% frente al
43,8%) (80). Estos hallazgos nos permiten identificar que si existen diferencias respecto al sexo

de la poblacién.

En nuestros resultados, los hombres quienes se sienten mas estimulados por una vestimenta
atractiva, un rostro y cuerpo atractivo en comparacion a las mujeres y por orientacion sexual la
vestimenta atractiva es preferida por hombres y mujeres heterosexuales. Como comparacion
a esto, un estudio mexicano (N=100 parejas heterosexuales) establecidas con mas de 5 anos
de relacion (H:50%, M:50%), sus resultados los hombres momento de elegir a su actual esposa,
tuvieron mas preferencias en caracteristicas fisicas: guapa, un buen cuerpo, en comparacién
con las mujeres (p<0,05). (81) Asi, en el mismo estudio de Shackelford et al., los hombres dan
mas importancia al atractivo fisico que a las mujeres, a cara bonita y en la belleza (p<0,05)

(70), lo cual existe una similitud de nuestros resultados con relacion a las diferencias por sexo.

Un estudio australiano (N=1037, H:578, M:459), promedio de edad 32 (+ 10,5 afios), de
orientaciones sexuales de hetero y bisexuales, paises de origenes eran EEUU (82,4%),
seguido del sur de Europa (4,4%) y luego Australia (3,4%). En sus resultados evidencian que
la vestimenta es importante como atractivo en eleccion de pareja. Hubo una interaccién
significativa entre sexo y vestimenta del objetivo en ambos sexos. Para hombres, vestir ropa
de alto estatus (traje de negocios) aumentaba tanto la percepcion de atractivo como de estatus.
Para mujeres, el uso de ropa formal disminuia su percepcion de atractivo en comparacion con
atuendos casuales (p<0,001) (82), lo cual demuestra al igual que nuestros resultados, que la

vestimenta juega un papel muy importante en ambos sexos.

47



8.- CONCLUSIONES

La investigacién demuestra que las condiciones de confinamiento y las dinamicas sociales
durante la pandemia de COVID-19 impactaron significativamente las conductas y preferencias
sexuales de la poblacion chilena, modificando patrones de deseo, practicas y satisfaccion

sexual.

Se observaron variaciones notables en la manera en que hombres y mujeres, asi como
personas de distintas orientaciones sexuales, vivieron su sexualidad. Las mujeres reportaron
mayor participacién en practicas de sumision, mientras los hombres en dominacion. Ademas,
las mujeres heterosexuales y bisexuales informaron mas placer en la masturbacién solitaria, y
las mujeres homosexuales fueron quienes mas utilizaron juguetes sexuales como dildos vy

vibradores.

El atractivo fisico se identific6 como un factor relevante especialmente para los hombres,
mientras que la personalidad y los valores personales resultaron mas importantes para las

mujeres, evidenciando diferencias en los criterios de atraccion y deseo.

Los resultados ponen de relieve la necesidad de abordar la sexualidad desde una perspectiva
integral y con enfoque de género, considerando las diversidades sexuales y las
transformaciones ocurridas durante la pandemia. Se sugiere que futuras investigaciones
profundicen en estos temas, incluyendo factores culturales y contextuales que condicionan las

conductas sexuales en Chile
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9.- LIMITACIONES

El estudio utilizé6 un muestreo no probabilistico a través de una encuesta virtual en linea
(SurveyMonkey). Esto implica que la muestra no es representativa de la poblacién chilena
general, ya que participaron unicamente quienes tenian acceso a internet, dispositivos
electronicos y disposicion para responder sobre temas sexuales, lo que introduce un sesgo de
autoseleccion. Y en este mismo sentido, las personas con menos acceso digital o que no se
sienten cdmodas respondiendo sobre sexualidad (por motivos culturales, religiosos o de edad)

pueden haber quedado subrepresentadas.

El levantamiento de datos ocurrié en un contexto excepcional: pandemia y confinamiento
(2020-2021). Este entorno pudo haber distorsionado las conductas y percepciones sexuales
por estrés, ansiedad, aislamiento o cambios en la convivencia. Ademas, la aplicacién en linea
limita la verificacion de identidad o del entendimiento de las preguntas, y no permite

aclaraciones o seguimiento cualitativo.

El disefio fue observacional y de corte transversal, lo que impide establecer relaciones
causales entre las variables (por ejemplo, entre orientacién sexual y frecuencia de practicas).
Solo se pueden observar asociaciones estadisticas (p<0,05), pero no determinar

direccionalidad ni cambios en el tiempo.

La base provino de un estudio nacional previo, lo cual limité la posibilidad de controlar el disefio
del instrumento y adaptar las preguntas al objetivo especifico del presente analisis. Esto podria
haber afectado la validez de constructo y la pertinencia de las variables, ya que las preguntas

fueron disefiadas con fines mas amplios que los de esta tesis.

A pesar de estas limitaciones, este estudio ofrece un valioso panorama exploratorio y pionero
sobre sexualidad en Chile durante la pandemia, pero sus resultados deben interpretarse con
cautela. Las limitaciones metodolégicas mencionadas —especialmente la naturaleza
transversal, el muestreo no probabilistico y los posibles sesgos de autoinforme— restringen la
generalizacién y causalidad de los hallazgos, aunque no disminuyen su relevancia descriptiva

y comparativa para investigaciones futuras.
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10.- PROYECCIONES

La conducta y la satisfaccion sexual analizada y comparada por sexo y orientacion sexual es
un ambito de investigacion relativamente nuevo, sobre todo en nuestro territorio nacional, ya
que no habia ningun estudio previo que comparara estas variables. En este sentido, es
interesante seguir investigando esta tematica desde una mirada amplia que incluya distintas
variables, grupos etarios, edad, sexo, género, entre otros. Que permitan dar cuenta de su

complejidad y variabilidad de ellos.

Consideramos que es importante que se siga profundizando estas diferencias y poder seguir
analizando estas conductas en el periodo post pandemia COVID-19, para observar si hay
modificaciones al respecto a Chile o comparaciones, sus regiones o también en otros paises
Conocer todas estas variables no estudiadas en nuestra poblacion, nos motiva y nos invita en
sus resultados obtenidos, la oportunidad de implementar iniciativas, educacion, politicas
publicas y cambios positivos en la mirada y el enfoque de la sexualidad y salud sexual en

nuestro pais en la actualidad.

Unas de las perspectivas de este estudio, es poder aumentar la atencién de estos temas
relevantes y actualizados en los estudiantes, investigadores y los profesionales del area de la
salud sexual y reproductiva, de poder analizar los resultados de estas diferencias evidenciadas
y entregar una atencion personalizada y mejorada a las personas con preferencias y conductas
especificas, facilitando la comunicacion abierta sobre el placer sexual con sus usuarios/as,

relacionando el sexo, la orientacién y la conducta sexual de la poblacion chilena.
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ANEXO 1. DESCRIPCION DE VARIABLES DE ESTUDIO

. Variables
sociodemograficas Dependiente/ | Cuantitativa/ Definicién Tipo de variable | Escala de
(definicion Independiente | Cualitativa Operacional medicion
conceptual)
Nivel Educacional Independiente Cualitativa -Sin educacion | Ordinal Escala Ordinal
Nivel mas alto formal
de educacion que -Ed. Basica
una ~ persona  ha "Ed. Media/Técnica
completado o] . .
cursando con éxito -Estudios  tecnicos
avanzados.
-Ed. Universitaria
incompleta.
-Ed. Universitaria
completa.
-Magister/MBA.
-Doctorado.
Identidad de género | Independiente Cualitativa Escribir el sustantivo | Nominal Escala nominal
Roles, caracteristicas que mas le
y oportunidades represente al
definidos por la entrevistado/a/e.
sociedad que se
consideran (Hombre, mujer, no

apropiados para los
hombres, las mujeres,
los nifios, las nifas y
las personas con

binario, hombre
trans/transmasculino,
mujer

trans/transfemenina,
etc.)

60




identidades no
binarias.

Religiéon Independiente Cualitativa -Ateo/a/e o Ninguna | Nominal Escala nominal
Sistema de creencias, -Agnostico/ale

costumbres y -Catdlica Apostdlica

simbolos Romana

establecidos en torno .Evangélica

a una idea de Ia -Islamica

divinidad que -Judaismo

influyen en -Hinduismo

comportamientos -Taotismo

determinados por un -Otra

grupo de

personas especificas.

Sexo Independiente Cualitativa -Femenino Nominal Escala nominal
Hace referencia a las -Masculino

caracteristicas -Intersexo

biolégicas y -Prefiere no decir.

fisiologicas que

definen a hombres

y mujeres

Ingreso econoémico | Independiente Cuantitativa -Menos de 250.000 Ordinal Escala ordinal

mensual
Corresponde al
promedio mensual de
ingresos como
sueldos, salarios,
premios,
gratificaciones, entre
otras, percibidas en el
mes.

-Entre  250.000 vy
500.000
-Entre  500.000 vy
1.000.000

-Entre 1.000.000 vy
1.500.000
-Entre 1.500.000 vy
2.000.000
-Entre 2.000.000 vy
3.000.000
-Entre 3.000.000 vy
5.000.000
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| -Méas de 5.000.000 |

Il. Variables en practicas,

comportamiento y | Dependiente/ Cuantitativa/ Definicién Tipo de | Escala de
conducta sexual Independiente Cualitativa Operacional variable medicion
(definicion conceptual)
Orientacion sexual Independiente Cualitativa -Heterosexual Nominal Escala nominal
Atraccion sexual, erotica, -Homosexual
emocional, afectiva o -Bisexual
romantica hacia personas -Queer
del sexo o género opuesto, -Asexual
del mismo sexo o género, o -Pansexual
de ambos sexos o mas de -Otra (mono o
un género. polisexuales) no
incluidas a
qui.
-Prefiere no decir.
Frecuencia de practicas | Dependiente Cualitativa Dominacion, Ordinal Escala Ordinal
sexuales al mes Sumision, Azotar,
Cantidad de veces en el Quemar, Humillar,
cual se repite actividades Restringir

involucradas a la
estimulaciéon sexualy el
contacto erético entre dos o
mas personas en un mes.

movimiento, Juego
de roles, Otros/as.

Marca un o6valo por
fila

-Casi todo el mes
-Muchas veces
-Pocas veces

-Rara vez

-1 sola vez en mi
vida

-Nunca.
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Nivel placer de practicas
sexuales

Grado de satisfaccion y
disfrute fisico ylo
psicolégico derivado de
experiencias eroticas
compartidas o solitarias.

Dependiente

Cualitativa

Masturbacién
solitaria,
Masturbacién
mutua. Sexo oral
recibido, Sexo oral
entregado, Sexo
vaginal, Sexo anal
recibido, Sexo anal
entregado, Baile o
masaje erotico,
Orgia o sexo grupal,
Fetiches, Practicas
BDSM.

Marque solo un
ovalo por fila:
-Demasiado placer
-Mucho placer
-Poco placer

-Nada de placer
-Me causan dolor
-Lo repudio

-No lo/a practico.

Ordinal

Escala ordinal

Atraccién sexual

Cualidad de despertar
interés hacia una persona
sexuada, sobre la base

deldeseo sexualy en
relacion  estrecha con
la orientacion  sexual del
individuo.

Dependiente

Cualitativa

Su atractivo fisico,
Su personalidad,
Sus valores vy
modales, Su estatus
socioeconémico, Su
profesion/trabajo,
Sus hobbies, Con
cuanta gente ha
tenido sexo.

Ordinal

Escala ordinal
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Marca solo un évalo
por fila.

-Demasiado
-Mucho

-Poco

-No importa.

Uso de juguetes sexuales
Objetos que se utilizan con
el fin de obtener mas placer
durante el sexo o la
masturbacion.

Independiente

Cualitativa

Dildo, Vibrador,
vagina artificial,
Muneco/a  sexual,
Anero, Latigo varilla
o tabla para azotar,
succionador, anillo
para pene, bolas
anales, esposas 0
amordaza,
lubricantes, cuerdas
para amarrar,
juguetes para
electrocutar,
otros/as.

Marque solo un
ovalo por fila

-Casi todo el mes
-Muchas veces
-Pocas veces

-Rara vez

-1 sola vez en mi
vida.

-Nunca.

Ordinal

Escala ordinal

Deseo sexual
Es un estado interno que
mediatiza la existencia

Dependiente

Cualitativa

Actos romanticos,
inteligencia, su
estatus social, una

Ordinal

Escala ordinal
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humana e impulsa a la
busqueda de contacto y la
interaccion sexual.

vestimenta

atractiva, un rostro
atractivo, un cuerpo
atractivo, palabras
de carifo, besos y

caricias, hablar
“sucio”, tocar o ser
tocado,

desnudarme o ver a
alguien  desnudo,
estar en un lugar
inapropiado, una
“relacion prohibida”.

Marque solo un
ovalo por fila.

-Me prende mucho
-Me prende poco
-Soy indiferente
-Me apaga.
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ANEXO 2. CUESTIONARIO

La sexualidad chilena

1. Después de leer el consentimiento informado ¢ acepta participar en la investigacion?

Marca solo un 6valo
1- Si
2- No

Antecedentes sociodemograficos

2. ¢Cual es su nivel de estudios?
El mas alto alcanzado

Marca solo un 6valo

1- Sin educacion formal

2- Ed basica

3- Ed. media/ técnica

4- Estudios técnicos avanzados
5- Ed. universitaria incompleta
6- Ed. universitaria completa

7- Magister / mga

8- Doctorado

3. Género (Escribe el sustantivo que mas te represente)

Algunas alternativas suelen ser: hombre, mujer, no binario/a, hombre transmasculino,

mujer trans/ transfemenina, etc.
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4. ;Cual es su religion? (que profesa o se adscribe)
Marca solo un 6valo

Ateo/ale o ninguna

Agnostico /ale

Catdlica, Apostolica Romana

Evangélica

Islamica

Judaismo

Hinduismo

Taotismo

Otra

© ©® N o o bk~ 0w =

5. Sexo (asignado al nacer)

Intersexo = describe a las personas que desarrollan naturalmente caracteristicas
sexuales que no ajustan a las nociones tipicas del sexo femenino o masculino, que no se
desarrollan completamente como ninguno de los dos, o desarrollan naturalmente una
combinacion de ambos.

Marca solo un 6valo

1. Femenino

2 Masculino

3. Intersexo

4 Prefiere no decir



6. ¢ Cual es su ingreso econdmico promedio mensual?

Marca solo un o6valo

1.

© N o O b~ 0D

Menos de 250.000

Entre 250.000 y 500.000
Entre 500.000 y 1.000.000
Entre 1.000.000 y 1.500.000
Entre 1.500.000 y 2.000.000
Entre 2.000.000 y 3.000.000
Entre 3.000.000 y 5.000.000
Mas de 5.000.000

Conductas y comportamientos sexuales

7. Orientacion sexual

Marca solo un 6valo

1.

© N o g bk~ WD

Heterosexual

Homosexual (Gay O Lesbiana)

Bisexual

Queer

Asexual

Pansexual

Otra (mono o polisexuales) no incluidas aqui

Prefiere no decir
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8- ¢Con qué frecuencia al mes suele Ud. Realizar estas practicas sexuales?

Dominacién= Conjunto de comportamientos, costumbres y rituales que implican estar en

control y dominio de una persona; Sumisiéon= Conjunto de comportamientos, costumbres y

rituales que implican estar bajo el control de una persona; Juegos de roles= Cuando uno o

mas personas adquieren una identidad diferente durante una escena.

Marca sdlo un 6valo por fila

1

2

5

Casi
todo el

mes

Muchas

veces

Pocas

veces

Rara

vez

1 sola
vez en

mi vida

Nunca

Dominacién

Sumision

Azotar

Quemar

Humillar

| O | WO N| =

Restringir

movimiento

7 | Juego de

roles

8 Otros/as
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9- ¢ Cuanto placer brindan esas practicas sexuales?

BDSM=Practicas sexuales como bondage, disciplina, dominacién, sumisién, sadismo,
masoquismo, entre otras; Fetiche= atraccion sexual por objetos o partes del cuerpo de
menor importancia sexual (0 ninguna) como pies, dedos de los pies o ciertos tipos de ropa.

Marca un solo évalo por fila

1 2 3 4 5 6 7
Demasiado | Mucho | Poco | Nada | Me Lo No lo
placer placer | placer | de causan | repudio | practico

placer | dolor

1 Masturbacion

solitaria

2 | Masturbacion

mutua

3 | Sexo oral

recibido

4 | Sexo oral

entregado

Sexo vaginal

Sexo anal

recibido

7 | Sexo anal
entregado
8 | Baileo

masaje

erotico

9 | Orgia o sexo

grupal
10 | Fetiches
11 | Practicas
BDSM
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10-En base a su experiencia ¢ Cuanto determinan las siguientes caracteristicas la

probabilidad de tener relaciones sexuales con otra persona?

Marca solo un 6valo por fila

1 2 3 4

Demasiado Mucho Poco No importa

Su atractivo fisico

Su personalidad

Sus valores

Al W N =

Su estatus

socioeconomico

5 | Su profesion/
trabajo
Sus hobbies

Con cuanta gente

ha tenido sexo
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11-¢,Cuan frecuentemente al mes utiliza juguetes u objetos sexuales cuando tiene

sexo?

Marca solo un évalo por fila

1

2

5

Casi
toto el

mes

Muchas

veces

Pocas

veces

Rara

Vez

1 sola
vez en

mi vida

Nunca

Dildo

Vibrador

Vagina

Bl W N =

Munecol/a

sexual

(6)]

Anero

Latigo, Varilla o
Tabla para

azotar

Succionador

Anillo para

pene

Bolas anales

Esposas o

Amordaza

11

Lubricantes

12

Cuerdas para

amarrar

13

Juguetes para

electrocutar

14

Otros/as
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Marca solo un évalo por fila

12-¢Qué “prende” o “apaga” su deseo sexual

1

2

3

4

Me prende

Me prende

poco

Soy

indiferente

Me apaga

Actos romanticos

Inteligencia

Su estatus social

Al W N =

Una vestimenta

atractiva

Un rostro atractivo

Un cuerpo

atractivo

Palabras de cariino

Besos y caricias

Hablar “sucio”

10

Tocar o ser tocado

11

Desnudarme o ver

a alguien desnudo

12

Estar en un lugar

inapropiado

13

Estar en un lugar

inapropiado

14

Una relacion

prohibida
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ANEXO 3. FICHA INFORMATIVA Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

La sexualidad chilena

(mas abajo hay un resumen del consentimiento informado)

Estimado/ale:

La Universidad de Tarapaca en colaboracién con Universidades de todo Chile, estan
realizando un proyecto de investigacion, bajo la direccion del Dr. Gonzalo R. Quintana
Zunino, para conocer un poco mas sobre la sexualidad de los chilenos. El estudio tiene
como objetivo explorar, caracterizar y describir los comportamientos sexuales,
orientaciones, identidades, preferencias, experiencias, fobias, disfunciones sexuales de los
chilenos/as mayores de 18 afos. Es vital tener presente que no hay respuestas incorrectas;
so6lo queremos conocer la realidad ral cual es, sin prejuicios ni juicios morales de ninguna
indole.

Llenar la encuesta tomara aproximadamente 25 minutos. La realizacion de la encuesta sera
en linea, o en su defecto, de forma impresa. Contestar la encuesta no conlleva una
compensacion monetaria ni tampoco implicara algun costo para usted. Sin embargo, vuesta
participacion estara colaborando con distintas Universidades de Chile en un proyecto de
investigacion a lo largo del pais sin precedentes, con un impacto a nivel nacional e
internacional. Toda la informacidn proporcionada sera de caracter estrictamente
confidencial, utilizada unicamente por el equipo de investigacion del proyecto y no estara
disponible para ningun otro propdsito. Usted quedara identificado/a/e con un nimero y letra
(codigo alfanumérico) y no con su nombre. Los resultados globales de este estudio, seran
publucados con fines cientificos, pero se presentaran de tal manera que usted, como
persona que respondié esta encuesta, no podra ser identificado/a/e. La informacion
recabada sera resguardada por el investigador, responsable en el repositorio virtual de la

escuela de Psicologia y Filosofia de la Universidad de Tarapaca, Arica.

Los riesgos potenciales que implican su participacion en este estudio son infimos. Si alguna
de las preguntas le hicieran sentirse incomodo/a/e, Ud. tiene el derecho de no responderla;
le recordamos nuevamente que no hay respuestas incorrectas. En el remoto caso de que
ocurriera algun dafio como resultado de la investigacién (como revivir experiencias
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negativas pasadas), lo invitamos a mantener la calma, termine su participaciéon si lo
considera necesario o contacte al investigador responsable si necesita su orientacion
adicional. Usted esta en plena libertad de negarse a participar o de retirar su participacion
de la misma en cualquier momento (estipulado en forma perentoria en la ley nacional
20.120).

Cualquier duda, pregunta, comentario o preocupacion con respecto al proyecto, por favor
comuniquese con el Jefe del proyecto: Dr, Gonzalo R. Quintana Zunino (582205820,

gquintanaz@academicos.uta.cl) en la Escuela de Psicologia y Filosofia de la Facultad de

Ciencias Sociales y Juridicas, ubicadas en 18 de septiembre #2222, Arica, Arica y
Parinacota, Chile. Si usted tiene preguntas generales relacionadas con sus derechos como
participante del estudio de investigacion, puede comunicarse con el presidente del Comité
ético cientifico de la Universidad de Tarapaca, Arica al teléfono 58238602, en horario de
09:00 a 16:00 hrs, o si lo prefiere puede escribir a la siguiente direccion al correo electronico

cec.uta@academicos.uta.cl

Resumen

. El proyecto busca explorar, caracterizar y describir los comportamientos, experiencias y
preferencias sexuales de los chilenos y chilenas > de 18 afios.

. Tu participacion es valiosisima en actualizar nuestro conocimiento como sociedad sobre un
tema tan importante como es nuestra salud y vida sexual.

. Tu participacién es voluntaria, anénima, asociada a un riesgo infimo (esto es, recordar
eventos pasados no agradables), sin obligacion de contestar ninguna pregunta y libre de
abandonar en cualquier momento.

. No hay respuestas incorrectas y toda recolectada informacion sera manejada con estricta
confidencialidad y seguridad.

. Cualquier duda, puedes contactar al director del proyecto, Dr Gonzalo R. Quintana Zunino

(gquintanaz@academicos.uta.cl)

*Indica que la pregunta es obligatoria
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Al llenar la encuesta en un dispositivo movil, algunas columnas con otras alternativas de
respuestas no pueden ser visibles. Arrastra la columna de izquierda a derecha y viceversa

para poder ver todas las alternativas de respuesta

T P43 2 de 10

Solo usa estos botones para navegar la encuesta!
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ANEXO 4. APROBACION DEL COMITE ETICO CIENTIFICO

CEC

e LR Dk s (O TALCoA P AR
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COMITE ETICO CIENTIFICD

CONSTANCIA DE APROBACTON N°05/72021.-

Cnnfa:haﬂdjahdemaymdeml,ﬂhﬂmlﬂﬂmﬁﬁﬁmﬁmﬁﬁmdﬂarmm
ETmpa:udeAnu.dqacmsﬂ:ua hepﬁmnlmdzmﬂgumhaummﬂﬁm
de Imvestipacion UTA-MAYOR EIIEE' Tialado: “Caracterizacion de conductss sernales,
orientaciones, idenfidades, preferemcas, comocimientos, miedos [ fobins, experiencias
ug:tnsys-:smm:mhinmlmmlummmn:hhﬂ ["{ha]xtmnunnnf
sexnal behaviors, orentwbons, idendties, preferences, knowledze, fears/phobias, negabve
maﬂﬂu:umﬂmwﬂmnﬂfmmmaih&mmlﬂ,mwlmmm
Fesponsable es el Academico Dr. CGonzalo Quintana Zanine, Acadersco del

Psicaloga, W&Cm%yﬁmﬂ:ud&h[ﬁmﬂdﬂh@x&d&ﬂn&
Comwvestizador Fh James George Ffams, del Ceniro de Investizacionss Cersbrales, Universidad
vmmman,ﬁEmthdmaegmhhguhummlemynmmausmgmmw
los estandares Iguhnlﬁmauaatmﬁnmﬁus.cmpﬂhumhmwlmhleﬂey
10.1200. I..E].rlﬂ 5&mhpnmcﬂady1rmmmﬂhsmylmpﬂmh5&h
&mﬁndeﬁﬂﬂﬁm&rmmam:mmhmmypuhhdmﬂwhmb]ﬁ H
provects de investizacion tiene duracion 1 ago 2020-2021.

Este proyecto confempla un estadio en las regiones de Anca v Parmacota, Fancagaa v Saotiago.
Codigo intemo CEC C05-2021.

Se towieron a la vista bos sipuientes documeenios:

Carta de Presentacion dal Provects.

Carta Compromise de Imvestizador Responsable Dr. Goozalo Chuinfama Zunino.
Carta Compromise de Coimvestizador Pho James George Plans.

Carta Compromise de Celmestizadora Dra. Anra Wlodarczyk.

Carta Compromise de Coinvestizador Dr. Gonzale Temeros Hermandes,

Carta Compromise de Coimvestizadora Dira. Mercedes Camrasco Portine.
EmCmsndeCmmmmgaﬂnngHmmmlmpezﬁmm]u
Emﬂam;rmnsndeﬁmmmgadmh{g,ﬂhudmlmﬂzhhmm
Provecio ds Investizacion

Fesumen de Proyecto de Investizacion.

Meatodologia del Proyecto.

Consentimiento Informade Adultos.

Carta medelo a Directores de entidades

Carta de Adjudicacion UTA- DIPTT N° 0.916/2020.

Carta de apoye Dira. Mara Teresa Solis Sote, Academica del Instihato de Clencias de la
Sahad Unfversidad de O "Hizgins.

s Carta de apoye Dr. Jose Contreras San Tuan, Academico de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Academia de Himanize Cristana.
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COMITE ETICO CIENTIFICD

HOTA - 1 - CONSTANCLA DE AFROBACTON W™ 0572021 -

Curraoolum witae de Iovestigador Fesponsable Dr. Goomle (hinans Zuning,
Currscobum witae de Comvestigadar Ph. Tames George Pins.
Curricalum witae de Cofmvestpadorn Dra. Amma Wiedarceyk
Curriculum witae de Coinvestigador Dr. Gonzalo Temeros Hemandsz.
Curriculum vitae de Coinvestigadora Dira. Mercede: Camasco Portifo.
Curmiculum witae de Coinvestigadar Mz. Clandio Lopez Labarca.

+ Insirumenin; Encoesta. Formulanos de google ¥ Modelo FHO-? Chile

Resolucion del Comite:

Ptthmnn.lﬂuilsymahnhlm&nmm este Comife determiina que se APRUEBA &
Proyecto de Imvestizacion Investizacion UTA-MAYOE 2020-2021 Tiralade: “Caracterizacion
de conduoctas sexmales, orienfaciones, idenfidades, preferemcias, comocimientos, miedos |
fobias, experiendas negafivas ¥ su asodacion con la funcion sexnal en mna muestra chilena™
("Chaacterization of sexumal  behmiors,  oneofabons,  idenfides,  preferences,
krwoyledze, foarsphobias, negative experiences, and their association with sexnal fonction n a3
Chilean sample”), ya que cumple con todos mMmﬂmdehh'gﬂmnchﬂmjrmM
vigentes v los estandares que repulan las imvestipaciomes ciemfificas, con poblacion umars
wilnerable (Ley 301200, Ley 19628 yahrehpnmudadjrlrﬂa:dén de las persomas, v bos
protocales de la Comvencion de Helsinki referents a mfervencion con senes humanes v poblaciones
wulnerables.

5in perjuicio de lo antersor, se hace presente, que todo proyecto aprobado por meestro Comite debe
considerar procesos de segnimisnto, al menos ver jma vez al ano, ademas uma vez terminada la
investizacion se debera remstir al presente Comdte Etico Clentifico un informe final, que acredite
el respeto por las consideraciones eticas de mrabajo con personas durante el proceso de ejecucion
ded citado provecia.

Como 51 mvestipacion se realizar en forma virtaal oo requiers aplicar las nommativas de sepuridad
samitaria, propias del contexto actual de pandemia COVID-10. Mo acercamsento fisico.

OEMez]
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